
 

 
บทที่   ๓ 

 
รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดี 

  
 เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ ที่ว่า  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสร้าง
สังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดีของหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบลหัวง้ม 
อําเภอพาน   จังหวัดเชียงราย   ในบทนี้จะกล่าวถึงประวัติ   ความเป็นมา   รูปแบบ   และ
กระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมของบุคคล  และสังคมภายใต้แนวคิดธนาคารความดีของหน่วย
อบรมประชาชนประจําตําบลหัวง้ม   อําเภอพาน   จังหวัดเชียงราย   ซ่ึงเป็นต้นแบบของการนํา
หลักความดีทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างสังคมคุณธรรม   โดยมีประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
 ๑) ประวัติ  ความเป็นมาของวัดศรีเมืองมูล  (วัดต้นแบบธนาคารความดี)  
 ๒) แนวคิดในการจัดตั้งธนาคารความดีของวัดศรีเมืองมูล  
 ๓) หลักการแห่งการเสริมสร้างคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดี  
 ๔) รูปแบบ  กิจกรรม  และกระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคาร
ความดี 
 ๕) ผลแห่งการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดี  
 ๖) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมและป๎จจัยที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสังคม
คุณธรรม     
 ๗) สรุป  
 
๓.๑ ประวัติวัดศรีเมืองมูล  วัดต้นแบบธนาคารความดี  และการสร้างสังคมคุณธรรม 
 วัดศรีเมืองมูล   ตั้งอยู่เลขที่  ๗๗  บ้านบวกขอน  หมู่ ๘  ตําบลหัวง้ม  อําเภอพาน
จังหวัดเชียงราย  รหัสไปรษณีย์  ๕๗๑๒๐ โทรศัพท์ ๐-๕๓๖๕-๘๓๓๖ 

 วัดศรีเมืองมูลหรือวัดบวกขอน   เดิมเป็นปุาไม้และแอ่งน้ําขนาดใหญ่  หรือที่ชาวบ้าน
ในขณะนั้นเรียกว่า  บวก  ในบริเวณนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ในด้านต่าง ๆ  เป็นอย่างมาก  และ
ในปี  พ.ศ.  ๒๔๔๐  ได้มีชาวบ้านกลุ่มหนึ่งได้อพยพมาจากลําพูน  คือ นายอุ่น นางแก้ว      
ธรรมเสน  นายเครื่อง  นางเก๋ียง  ได้พาครอบครัวอพยพมาจากบ้านไชยสถาน  จังหวัดลําพูน  
ได้มาแผ้วถางและมาตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนอยู่ในบริเวณนั้น  หลังจากนั้นมาก็มีนายแก้ว          
นางวรรณา  สีเขียว  ได้อพยพมาจากบ้านหนองแล้ง  จังหวัดลําพูน  มาสร้างบ้านเรือนอยู่ด้วย  
และในปี พ.ศ. ๒๔๔๕  ได้มีนายหวัน  นางนา  อภิวงค์  นายบุญทา  นางวรรณา  คําปฺุก   ได้พา

                                                             

 สัมภาษณ์  พระครูสุจิณกัลยาณธรรม รองเจ้าคณะอําเภอพาน   เจ้าอาวาสวัดศรีเมืองมูล  ตําบลหัวง้ม  
อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย, เม่ือวันที่  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.  



 
๙๑ 

 
ครอบครัวมาตั้งบ้านเรือนอยู่ร่วมด้วย  เม่ือมีครอบครัวมากขึ้นชาวบ้านจึงตั้งเป็นหมู่บ้าน       
โดยตั้งชื่อว่า  บ้านบวกขอน  และในปีนี้ก็ได้สร้างวัดขึ้นด้วยเพื่อเป็นที่ พึ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ           
ของชาวบ้านโดยการนําของท่านครูบาเมืองดี  และคณะศรัทธา  ได้ร่วมกันสร้างวัดขึ้น          
เม่ือสร้างเสร็จแล้วจึงได้ตั้งชื่อตามชื่อของหมู่บ้านว่า  วัดบวกขอน  เหตุที่ตั้งชื่อว่า  วัดบวกขอน
นั้น  เพาะบริเวณใกล้ ๆ   กับที่อยู่อาศัยของชาวบ้านนั้นมีบวก   หรือแอ่งน้ําขนาดใหญ่  อีกทั้ง
เป็นบริเวณที่น้ําไหลผ่าน  ซ่ึงน้ําไดไหลมาจากบ้านปุากว๋าว  และบ้านปุางิ้ว  เม่ือน้ําไหลผ่านก็ได้
พัดพาขอนไม้มาจากที่ต่าง ๆ  ไหลตามน้ํามาเป็นจํานวนมาก  พอถึงฤดูร้อนน้ําลดลง  ขอนไม้
เป็นจํานวนมากเหล่านั้นก็ได้ไหลมาติดค้างอยู่ที่บริเวณบวกหรือแอ่งน้ําแห่งนั้น  ชาวบ้านเห็น
ดังนั้นแล้วจึงถือเอาบวกซ่ึงมีขอนไม้มาติดค้างเป็นจํานวนมากนํามาตั้งเป็นชื่อหมู่บ้าน   และชื่อ
ของวัด  ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อบวกขอนมาเป็นวัดศรีเมืองมูลถึงป๎จจุบันนี้   

สิ่งก่อสร้างภายในวัดประกอบด้วย 
 ๑) อุโบสถ    
 ๒) ศาลาการเปรียญ   
 ๓) เจดีย์  
 ๔) กุฏิ  ที่อยู่อาศัยของพระภิกษุสามเณร  

ลําดับเจ้าอาวาส   
 ๑) พระครูบาเมืองดี  พ.ศ. ๒๔๕๓-๒๔๕๔  
 ๒) พระเมืองดี  ปํฺญาสาโร  พ.ศ. ๒๔๕๔-๒๔๙๔ 
 ๓) พระเขียว  เตชวโร  พ.ศ. ๒๔๙๔-๒๕๒๗ 
 ๔) พระพุฒ  ยโสธโร   พ.ศ. ๒๕๒๗ 
 ๕) พระครูวุฒิโสภณ   พ.ศ. ๒๕๒๗    
 ๖) พระสาคร  โชติปํฺโญ  พ.ศ. ๒๕๒๘-๒๕๓๕ 
 ๗) พระครูสุจิณกัลยาณธรรม  พ.ศ. ๒๕๓๕  ถึงป๎จจุบัน 
 
กิจกรรมทั่วไปของวัดศรีเมืองมูล  
 วัดศรีเมืองมูล  นอกจากจะทําหน้าที่ขับเคลื่อนการสร้างความดีภายใต้แนวคิด
ธนาคารความดีแล้ว  ในส่วนของวัดก็มีการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและภูมิป๎ญญา
ท้องถิ่นตลอดทั้งปี เช่น  การจัดสวดมนต์ข้ามปีในวันสิ้นปีเก่าต้อนรับปีใหม่  การแสดงพระธรรม
เทศนาทุกวันธัมมัส สวนะ  เพื่ออบรมประชาชนให้รู้ถึงหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา           
มีกิจกรรมการเข้าพรรษา  ออกพรรษา  กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา  การถวายสลากภัตร  การ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนในเดือนเมษายนของทุกปี  การจัดประเพณีสงกรานต์  ลอยกระทง   
การจัดโครงการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  ประเพณีแห่แค่ (ไม้)  เพื่อจุดถวายเป็นพุทธ



 
๙๒ 

 
บูชาในวันยี่เป็ง (วันลอยกระทง)  เป็นต้น  ซ่ึงเป็นกิจกรรมเสริมในการพัฒนาบุคคลและสังคม       
โดยอาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางหลักในการดําเนินการ 

๓.๒ แนวคิดในการจัดตั้งธนาคารความดีเพื่อสร้างสังคมคุณธรรมของวัดศรีเมืองมูล 
 ธนาคารความดี   ได้เกิดขึ้นภายใต้หน่วยงานที่เรียกว่า “หน่วยอบรมประชาชน
ประจําตําบล” หรือที่เรียกย่อๆ ว่า อ.ป.ต. ซ่ึงตั้งขึ้นภายใต้นโยบายของมหาเถรสมาคมที่มอบให้
เจ้าอาวาสได้ช่วยเหลือดูแลและพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชนในตําบลนั้น ๆ  ด้วยนโยบาย
ดังกล่าว  ทําให้คณะสงฆ์ตําบลหัวง้ม  ได้สร้างงานขึ้นเพื่อสงเคราะห์ประชาชนได้มีความสุขกาย  
สุขใจ   มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นโดยเรียกว่า  “ธนาคารความดี ”  ซ่ึงตั้งอยู่ที่วัดศรีมูลเมือง  ตําบล
หัวง้ม  อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย ได้เปิดดําเนินการอย่างเป็นทางการ เม่ือวันที่  ๒๘  
ธันวาคม  ๒๕๕๐   มีสํานักงานใหญ่อยู่ที่บ้าน  เลขที่  ๓๔๕  หมู่  ๑๓ ตําบลห้วง้ม อําเภอพาน  
จังหวัดเชียงราย  ธนาคารความดีเกิดขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดที่ว่า “ทําความดีสร้างค่าความเป็น
คน  ยามขัดสนเราให้แลกเป็นสิ่งของ” โดยมีกรอบแนวคิดในการจัดตั้ง ดังนี้    

 
แผนภูมิที่  ๓.๑  กรอบแนวคิดในการจัดตั้งธนาคารความด ี

 

 
 
                                                             

 องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม, ธนาคารความดีตําบลหัวง้ม,  (เป็นสําเนาถ่ายเอกสารรวมเล่ม, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๔. 

ธนาคารความดีธนาคารความดี

การบริหารจัดการ
บ้านเมอืงที่ดี

โครงการร้อยคน ร้อยดวงใจ
ร้อยความห่วงใยแด่ผู้สูงวยัที่ขาดแคลน

- ดื่มเหล้า/สูบบุหร่ี/ยาเสพติด
- การพนัน
- ชิงสุกก่อนห่าม
- ผู้สูงอายุและเด็กถูกทอดทิง้

กระบวนการขับเคลือ่น
(สะสม/เป็นไป)

กระบวนการขับเคลือ่น
(สะสม/เป็นไป)

ทุนประเดมิ = ทุนทางสังคม (ส่ังสม/มอียู่)ทุนประเดมิ = ทุนทางสังคม (ส่ังสม/มอียู่)

ป้องกนัส่ิงไม่ด ีป้องกนัส่ิงไม่ด ี

- สะสมความดี คุณธรรม
- สร้างสังคมสุขภาวะ
- ยกย่อง เชิดชูคนดี

การจัดตั้งธนาคารความดีต าบลหัวง้มการจัดตั้งธนาคารความดีต าบลหัวง้ม

 โครงการ 1 วนั 1 บาท

เพื่อเติมโอกาสให้ผู้ยากไร้ 

โครงการลดพืน้ที่
และโอกาสการดืม่

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

 ภายใต้แนวคดิ ท าความดีสร้างค่าความเป็นคน  ยามขัดสนเราให้แลกเป็นส่ิงของ



 
๙๓ 

 
 จากแผนภูมิ ที่  ๓.๑  แสดงให้เห็นว่า ธนาคารความดี เกิดขึ้นจากแนวคิดที่ว่า       
“ทําความดีสร้างค่าความเป็นคน  ยามขัดสนเราให้แลกเป็นสิ่งของ”โดยนําหลักการสร้างความดี 
ทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการดําเนินการเพื่อปูองกันมิให้สิ่งที่ไม่ดีงาม  อบายมุข  
หรือความชั่วอ่ืนเกิดขึ้นกับบุคคลและชุมชน   และส่งเสริมการสะสมความดี  ความมีคุณธรรม  
สร้างสังคมที่มีสุขภาวะทั้งด้านกาย  จิตใจ  สังคม  และป๎ญญา  รวมทั้งการยกย่องคนดีในชุมชน
และสังคม  การจัดตั้งธนาคารความดีนั้น  มีประทุนประเดิมหรือกองทุนเริ่มแรก   คือ  แนวคิด
เรื่องการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี   การปกครองโดยระบอบประชาธิปไตยประชาชนในเขต
พื้นที่บริการ  คือ  ตําบลหัวง้ม  มีความอยู่ดีกินดีมีความสมบูรณ์พอสมควร  ตั้งอยู่ในกฎหมาย
บ้านเมืองด้วยดี  และในส่วนทุนแห่งความดี  ก็มีทุนทางสังคม คือ ทุนแห่งความดีที่มีอยู่แต่เดิม 
เช่น  งานประเพณีการทานสลากภัต  การเทศน์มหาชาติ  การก่อพระเจดีย์ทราย  เป็นต้น  
ประเพณีเหล่านี้เป็นทุนทางสังคมที่มีอยู่เดิม  ส่วนทุนจะต้องสะสมใหม่  คือ  การจัดโครงการ 
กิจกรรมต่าง ๆ  เช่น โครงการร้อยคน ร้อยดวงใจ ร้อยความห่วงใยแด่ผู้สูงวัยที่ขาดแคลน  
โครงการ  ๑  วัน  ๑  บาทเพื่อเติมโอกาสให้ผู้ยากไร้  โครงการล ดพื้นที่และโอกาสดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอร์  เป็นต้น  ทุนเหล่านี้สามารถทําให้ธนาคารความดีขับเคลื่อนไปสู่การปูองกันสิ่งไม่ได้  
มีการดื่มเหล้า  สูบบุหรี่  ยาเสพติด   การพนัน   ชิงสุขก่อนห่าม  ผู้สูงอายุและเด็กถูกทอดทิ้ง 
เป็นต้น  และขับเคลื่อนไปสู่การสร้างความดี  สะสมความดี  สร้างคุณธรรม   สร้างสังคมสุข
ภาวะ  และยกย่องเชิดชูคนดีในระดับชุมชน 
               “...ธนาคารความดีเกิดขึ้นโดยมีเงื่อนไขทางสังคม  คือทุนทางสัง คมเชิงลบมากมาย
ไม่ว่าจะเป็นป๎ญหาเรื่องอบายมุข  ความขัดแย้งระหว่างผู้นํากับผู้นํา  ชาวบ้านกับชาวบ้าน   และ
คําถามถึงความสงสัย   และความไม่ม่ันใจในเรื่องของการทําความดีของคนในชุมชน               
ซ่ึงคณะกรรมการของธนาคารความดีได้นํามารวมกันเป็น  Input  ของธนาคารความดีเพื่อแก้ไข
ป๎ญหาสังคมของคนในตําบลหัวง้มให้เป็นสังคมที่น่าอยู่...”                                                  

 ธนาคารความดี   เป็นแนวความคิดที่มีความมุ่งหมายเพื่อนําธรรมะมาใช้ในวิถี
ชีวิตประจําวัน  เพื่อส่งเสริมให้คนเป็นคนดีมีคุณธรรม  สามารถนําธรรมะที่เป็นนามธรรมที่ไม่
สามารถจับต้องสัมผัสได้อย่างวัตถุทั่วไป  ให้สามารถจับต้องสัมผัสได้อย่างเป็นรูปธรรม         
โดยผ่านขบวนการแห่งธนาคารความดี  โดยมีรูปแบบการทํางานเหมือนกับธนาคารพาณิชย์
ทั่วไป  ต่างกันเพียงการนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการตามหลักวิชาการ
สมัยใหม่โดยผ่านขบวนการภายใต้แนวคิดธนาคารความดี  ดังนี้ 

                                                             

 สัมภาษณ์ พระครูสุจิณกัลยาณธรรม, วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕.  



 
๙๔ 

 
๑) ปูองกันสิ่งไม่ดี  มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็นผู้มีคุณภาพ  สามารถที่จะดําเนินชีวิต

ไปได้อย่างสงบสุข เกิดความเรียบร้อยดีงามในสังคมโดยส่วนรวม  จึงทําให้ธนาคารความดีได้
คิดค้นวิธีการเพื่อปูองกันสิ่งไม่ดี หรือไม่เหมาะสมให้น้อยลง หรือให้หายไปจากพฤติกรรมของคน 
ในสังคมโดยส่วนรวม เช่น  การเมาสุรา   สูบบุหรี่  ยาเสพติด   การพนัน  ชิงสุกก่อนห่าม   ดูแล
ผู้สูงอายุ  เป็นต้น  

๒)  กระบวนการขับเคลื่อนความดี  ถือว่าเป็นขั้นตอนที่สําคัญอย่างยิ่ง  เพราะถ้า
โครงการจะดีอย่างไรก็ตาม  ถ้าขาดการร่วมมือแบบบูรณาการในการขับเคลื่อนหรือลงมือทํางาน
อย่างเป็นรูปธรรมแล้ว  ก็จะทําให้โครงการทั้งหลายไม่สามารถที่จะประสบผลสําเร็จได้ตาม
ความมุ่งหวัง  ธนาคารความดี  มีขบวนการขับเคลื่อนความดีที่มีหลายรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ   
จึงทําให้การทํางานโดยส่วนรวมเพื่อบรรลุเปูาหมายที่ได้ตั้งไว้เป็นไปอย่างน่าพอใจเป็นอย่างยิ่ง  
มีหัวข้อใหญ่ในการทํางานเพื่อบรรลุเปูาหมายที่ได้ตั้งไว้  คือ  การสะสมความดี การเสริมสร้าง
คุณธรรมของบุคคลและสังคม  สร้างสังคมสุขภาวะ  การยกย่องเชิดชูคนดี  เป็นต้น    
 การจัดตั้งธนาคารความดี  ให้มีการสะสมความดีเป็นคะแนน   เม่ือมีคะแนนจากการ
ทําความดี  สามารถนํามาแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของที่จําเป็นในครัวเรือนหรือเพื่อการศึกษาเรียนรู้
ได้  ที่สําคัญ  คือ  การนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสะสมความดี       
ดังตัวอย่างเมนูความดีของธนาคารความดี  ดังนี้ 
 

ตารางที่ ๓.๑  : รหัสความดีของธนาคารความดี  ตําบลหัวง้ม  
 

รหัสความดี ค่าความด ี

รหัส  ๐๐๑      เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๓   ความดีต่อวัน 

รหัส  ๐๐๒     เว้นจากการลักทรัพย์ ๓   ความดีต่อวัน 
รหัส  ๐๐๓     เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๓   ความดีต่อวัน 
รหัส  ๐๐๔     เว้นจากการพูดปด   พูดจาส่อเสียด ๓   ความดีต่อวัน 
รหัส  ๐๐๕     เว้นจากการเสพสิ่งมึนเมา ๕   ความดีต่อวัน 
รหัส  ๐๐๖     เว้นจากการเล่นการพนันขันต่อ ๔   ความดีต่อวัน 
รหัส  ๐๐๗     การให้อภัยผู้อ่ืน ๓   ความดีต่อวัน 
รหัส  ๐๐๘     การเสียสละแรงกาย ๑๕ ความดีต่อวัน 
รหัส  ๐๐๙     การบริจาคทรัพย์ ๑   ความดีต่อ  ๕  บาท 
รหัส  ๐๑๐     การบริจาคโลหิต ๑   ความดีต่อ  ๑  ซีซี 
 
                                                             

 เรื่องเดียวกัน  หน้า  ๖. 



 
๙๕ 

 
 จาก ตารางที่ ๓.๑  แสดงถึงผังบัญชีความดีของธนาคารความดี  ตําบลหัวง้ม  จะเห็น
ได้ว่า  ได้นําศีล  ๕  มาเป็นกรอบของรหัสความดี  และมีการให้ความดีแก่ผู้ที่ทําความดีภายใต้
เงื่อนไขของธนาคารความดีเริ่มตั้งแต่  ๑  ความดี  ถึง  ๑๕  ความดี  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม
และโครงการต่าง ๆ  จะมีความดีให้มากน้อยอยู่ที่ความยากง่ายในการปฏิบัติภายใต้เงื่อนไขที่
กําหนดไว้  และยังมีเมนูความดีที่ออกมาให้สมาชิกได้ทําความดีกันเป็นระยะ ๆ  ซ่ึงก็มีความดีให้
ตามความยากง่ายของแต่ละเมนูความดี โดยจะมีช่วงเวลาให้ปฏิบัติงานเม่ือสมาชิกปฏิบัติได้
ตามที่กําหนดไว้   ก็จะได้รับความดีตามรหัสและค่าความดี 
 นอกกจากนี้มีการขยายสาขาธนาคารความดีออกไปยังโรงเรียนและชุมชนต่าง  ๆ     
มีสาขาย่อยแห่งแรก  คือ  สาขาโรงเรียนปุาแดงวิทยา ได้เปิดทําการเม่ือวันที่  ๒๗  มิถุนายน  
๒๕๕๑  โดยทางโรงเรียนได้ปรับผังรหัสความดีให้มีความสอดคล้องกับนโยบายทางการศึกษา 
ระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน  พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียน  และเพื่อพัฒนานักเรียนให้
มีความพร้อมในด้านต่าง ๆ  โดยได้ปรับรหัสความดีและค่าของความดีใหม่ให้เหมาะสมกับภาวะ
ของสมาชิกผู้อยู่ในวัยเรียน  อันเป็นการส่งเสริมให้สมาชิกได้เกิดความรักชาติ   ศาสนา 
พระมหากษัตริย์  สร้างความมีวินัยให้เกิดมีขึ้นแก่นักเรียน  และสร้างลักษณะนิสัยของนักเรียน
ได้มีความขยันรับผิดชอบในการทํางาน 
 

ตารางที่ ๓.๒  : รหัสความดีของธนาคารความดีตําบลหัวง้ม  สาขา โรงเรียนปุาแดงวิทยา 
รหัสความดี ค่าความด ี

รหัส ๑๐๑     รักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์ ๑๕   ความดีต่อครั้ง 

รหัส  ๑๐๒     ซ่ือสัตย์  สุจริต ๑๕   ความดีต่อครั้ง 

รหัส  ๑๐๓     มีวินัย ๑๕   ความดีต่อครั้ง 
รหัส  ๑๐๔     ใฝุเรียนรู้ ๑๕   ความดีต่อครั้ง 
รหัส  ๑๐๕     อยู่อย่างพอเพียง ๑๕   ความดีต่อครั้ง 
รหัส  ๑๐๖     มุ่งม่ันในการทํางาน ๑๕   ความดีต่อครั้ง 
รหัส  ๑๐๗     รักความเป็นไทย ๑๕   ความดีต่อครั้ง 
รหัส  ๑๐๘     จิตอาสา ๑๕   ความดีต่อครั้ง 
รหัส  ๑๐๙     สร้างชื่อเสียงให้แก่โรงเรียน ๑๐๐ ความดีต่อครั้ง 
รหัส  ๑๑๐     ทําความดีที่บ้าน ๑๕   ความดีต่อครั้ง 
 
 จากตารางที่  ๓.๒  แสดงถึงรหัสความดีของธนาคารความดี  ที่โรงเรียนปุาแดงวิทยา
ได้ปรับให้เหมาะสมกับนักเรียน  ซ่ึงธนาคารความดีนี้  ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานทุกภาค



 
๙๖ 

 
ส่วนมีเครือข่ายในการทํางาน  มีวัด  โรงเรียน  ชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม   ชมรมกํานัน
ผู้ใหญ่บ้านตําบลหัวง้ม  ชมรมอาสาสมัคร (อสม.) ตําบลหัวง้ม  และประชาชนตําบลหัวง้ม เช่น 

๑) วัด  วัดในตําบลหัวง้ม  มีจํานวน  ๑๐  วัด ได้เข้าร่วมโครงการทุกวัด คือ          
วัดศรีเมืองมูล  วัดปุาคา  วัดบวกปลาค้าว  วัดหนองฮ่าง  วัดสันหลวง  วัดกู่สูง  วัดเขื่อนเมือง 
วัดดงเจริญ  วัดดงคอแลน  วัดสันปลาดุก   

 
๒) โรงเรียน  โรงเรียนในตําบลหัวง้ม   ที่เข้าร่วมโครงการจํานวน ๓ โรงเรียน คือ   
โรงเรียนปุาแดงวิทยา  ตั้งอยู่ที่ตําบลหัวง้ม  อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย  มีนักเรียน

เข้าร่วมโครงการ  จํานวน  ๒๕๔  คน   
โรงเรียนหนองฮ่างสันหลวง  ตั้งอยู่ที่ตําบลหัวง้ม   อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย      

มีนักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการ  จํานวน  ๖๖  คน   
โรงเรียนปุาคา   ตั้งอยู่ที่ตําบลหัวง้ม  อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย   มีนักเรียนเข้า

ร่วมโครงการ  จํานวน  ๔๖  คน 
๓) ชมรม ชมรมในตําบลหัวง้มมีจํานวน  ๓  ชมรม ได้เข้าร่วมโครงการทุกชมรม คือ   
 ชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม  
 ชมรมกํานัน  ผู้ใหญ่บ้าน   ตําบลหัวง้ม  
 ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม) ตําบลหัวง้ม  
ธนาคารความดี   มีกลุ่มเปูาหมายเฉพาะประชากรที่ตั้งอยู่ในตําบลหัวง้ม  อําเภอ

พาน  จังหวัดเชียงราย ประกอบไปด้วยหมู่บ้านจํานวน   ๑๓  หมู่  บ้านเรือน จํานวน ๑,๙๙๕  
หลังคาเรือน  มีครอบครัว   จํานวน   ๒,๒๒๔  ครอบครัว มีประชากรที่เป็นชาย  จํานวน  
๓,๒๗๗  คน   เป็นหญิง  ๓,๔๑๐  คน   รวมประชากรในตําบลหัวง้มทั้งหมด  ๖,๖๘๗  คน    
เป็นสมาชิกของธนาคารความดีทั้งสามัญและวิสามัญ   จํานวน ๑,๔๖๗ คน ดังได้แสดงไว้ใน
ตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ ๓.๓ ประชากรที่ตั้งอยู่ในตําบลห้วยง้ม 
ที ่ ชื่อบ้าน หมู่ หลังคาเรือน ครอบครัว ชาย หญิง รวม ช/ญ 
๑ ปุางิ้ว ๑ ๒๐๐ ๒๔๑ ๓๓๓ ๓๔๘ ๖๘๑ 
๒ ปุาคา ๒ ๑๔๐ ๑๕๗ ๒๒๔ ๒๔๕ ๔๖๙ 
๓ บวกปลาค้าว ๓ ๑๗๑ ๑๙๒ ๒๖๐ ๓๑๓ ๕๗๓ 
๔ หนองฮ่าง ๔ ๒๐๓ ๒๓๐ ๓๒๙ ๓๓๗ ๖๖๖ 
๕ สันปลาดุก ๕ ๙๘ ๑๐๑ ๑๖๖ ๑๖๖ ๓๓๒ 
๖ ปุาแดง ๖ ๑๐๕ ๑๑๘ ๑๕๑ ๑๘๗ ๓๓๘ 
๗ สันหลวง ๗ ๑๖๘ ๑๙๓ ๒๘๒ ๒๘๙ ๕๗๑ 
๘ บวกขอน ๘ ๑๙๔ ๒๑๕ ๓๒๖ ๓๔๒ ๖๖๘ 



 
๙๗ 

 
๙ ดงเจริญ ๙ ๑๕๔ ๑๗๖ ๒๗๓ ๒๕๘ ๕๓๑ 

๑๐ กู่สูง  ๑๐ ๑๗๖ ๑๘๓ ๒๘๘ ๒๗๓ ๕๖๑ 
๑๑ ห้วยตุ้ม ๑๑ ๑๕๔ ๑๖๘ ๒๕๓ ๒๔๖ ๔๙๙ 
๑๒ ปุาข่า ๑๒ ๑๔๖ ๑๗๑ ๒๕๒ ๒๕๐ ๕๐๒ 
๑๓ ปุาส้าน ๑๓ ๘๘ ๙๗ ๑๔๐ ๑๕๖ ๒๙๖ 

 รวม  ๑,๙๙๗ ๒,๒๔๒ ๓,๒๗๗ ๓,๔๑๐ ๖,๖๘๗ 
จากตารางที่ ๓.๓  จะเห็นได้ว่า  ตําบลหัวง้ม  อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย  มีเขต

การปกครองถึง  ๑๓  หมู่บ้าน  ซ่ึงถือว่ามีจํานวนหมู่บ้านที่ค่อนข้างมาก  มีความต่างกันระหว่าง
หลังคาเรือนและครอบครัวอยู่บ้างเล็กน้อย  คือ มีจํานวน ๑,๙๙๗  หลังคาเรือน แต่มีครอบครัว
ถึง ๒,๒๔๒  ครอบครัว  แสดงให้เห็นว่าบ้านบางหลังมีครอบครัวอยู่อาศัยเกินหนึ่งครอบครัว   มี
ประชากรใกล้เคียงกัน   คือ เป็นหญิง  ๓,๒๗๗   คน   เป็นชาย   ๓,๔๑๐  คน  จํานวนชาย
มากกว่าหญิงเพียง  ๑๓๓  คน  รวมประชากรในตําบลหัวง้มทั้งหมด  จํานวน  ๖,๖๘๗  คน 

 ผลการดําเนินงานของธนาคารความดี  ณ วันที่  ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕  มีสมาชิก
รวมทั้งสิ้นจํานวน  ๒,๒๔๘  คน  จําแนกประเภท  สมาชิกสามัญ  ๑,๙๙๐  คน  สมาชิก
กิตติมศักดิ์  ๒๕๘  คน  โดยมีความดีรวมทั้งสิ้น  ๘๓๘,๑๗๕  ความดี  แยกเป็นการฝากความดี
แบบสะสม ได้แก่  การเสียสละแรงกาย  เสียสละทรัพย์  และการบริจาคโลหิต  จํานวน  
๔๘๙,๓๘๕  ความดี   การฝากความดีแบบสัจจะ   ได้แก่การตั้งสัจจะอธิษฐานในการละเว้น     
จากการละเมิดศีล  ๕  งดเล่นก ารพนัน   และการให้อภัยผู้อ่ืน  จํานวน  ๓๔๘,๗๙๐  ความดี  
โดยมีจํานวนความดีที่ถอนเพื่อแลกเป็นสิ่งของ   จํานวน  ๔๑,๗๕๐  ความดี  มีมูลค่าสิ่งของ
รองรับการถอนความดีเพื่อแลกเป็นสิ่งของคงเหลือ  รวม  ๑๒,๗๐๐  ความดี  

 ด้านการบริหารธนาคารความดีของตําบลหัวง้มนั้น    มีคณะกรรมการบริหารจัดการ
ที่เป็นระบบ  โดยมีโครงการบริหารจัดการ  ดังนี้ 

จากผลการดําเนินงานของธนาคารความดีของวัดศรีเมืองมูล  สามารถขยาย
เครือข่าย  จํานวนสมาชิก  และจํานวนการทําความดีเพิ่มมากขึ้น  และมีการถอนความดี     
อย่างเป็นระบบ  ทําให้สามารถพัฒนาในส่วนต่าง  ๆ  ภายในตําบลหัวง้มได้อย่างบูรณาการ       
ซ่ึงจักกล่าวในส่วนถัดไป     
 เปูาหมายของธนาคารความดี   จากการศึกษาพบว่า  กลุ่มพระสงฆ์   หน่วยอบรม
ประชาชนประจําตําบล  และธนาคารความดี   มีเปูาหมายหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
การพัฒนาสังคม   การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  การจัดสวัสดิการชุมชน        
การสงเคราะห์ชุมชน  และการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา  และวัฒนธรรมท้องถิ่น  ดังนี้ 
 ๑) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยวิถีแห่งการปฏิบัติในเชิงการพัฒนาสังคม 

 ๒ ) การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ ใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   และ
สิ่งแวดล้อม  



 
๙๘ 

 
 ๓ ) การพัฒนาและฟื้นฟูชนบทเพื่อให้ชุมชน/สังคมมีความเข้มแข็ง/ยั่งยืน 
 ๔) การจัดสวัสดิการชุมชน  เช่น การจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อสงเคราะห์ชุมชน     
และสังคม 

 ๕ ) การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาโดยการแสดงถึงความประหยัด   เป็นแบบอย่างที่ดี      
ในการพัฒนาตนเองและสังคม 

 ๖ ) การส่งเสริมด้านจิตวิญญาณ  และการสร้างความดีที่เป็นรูปธรรม 
 

   แผนภูมิที่  ๓.๒  โครงสร้างคณะกรรมการธนาคารความดี 

  
 ๗) การจัดการศึกษาทางเลือก  และการศึกษาแก่ผู้ด้อยโอกาส 

 ๘) การดูแลผู้ปุวยผู้ด้อยโอกาสในสังคม  
 ๙) การสื่อสาร  การเผยแผ่ศาสนธรรม  และการประยุกต์พิธีกรรมให้สอดคล้องกับ

ยุคสมัย 
 ๑๐) การจัดการด้านศิลปวัฒนธรรม  ภูมิป๎ญญา  วิถีชีวิต  และความเป็นอยู่ 
 ๑๑) การพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์   และเครือข่ายทางสังคม  
 ๑๒) เพื่อนําเสนอแนวทาง   และรูปแบบการพัฒนาสังคมตามหลักพุทธธรรม 

พระเทพสิทธินายก                   

เจา้คณะจงัหวดัเชียงราย 

กรรมการที่ปรึกษา 

พระครูสุจินกลัยาณธรรม   

กรรมการอ  านวยการ 

นายวินยั  เคร่ืองไชย      

นายก อบต.หวังม้ 

กรรมการอ  านวยการ 

 

นายพนัธ์ุดี  พรหมเทศ   

รองนายก อบต.หวังม้ 

กรรมการผูจ้ดัการ 

นายถวลั ไชยปัญโญ   

ก  านนัต าบลหวังม้ 

กรรมการอ  านวยการ 

 

นายรุ่งโรจน์  ใจเที่ยง 

รองนายก อบต.หวังม้ 

ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ 

นางลาวลัย ์ ค  าแสนยศ    

ปลดั อบต.หวังม้ 

ฝ่ายสนบัสนุน

ทรัพยากร 
นายอดิศร ลาดล า 

นกัวิชาการศึกษา 

สมุหบญัชี 

นางกรรณิกา  แสงบุญ    

ผูช่้วยนกัวิชาการศึกษา 

ผูช่้วยสมุหบญัชี 

นายสมพงค ์ ช าหา        

หวัหนา้สถานีอนามยัหวังม้ 

ฝ่ายส่งเสริมกิจกรรม

เครือข่ายฯ 



 
๙๙ 

 
 ๑๓) การปูองกัน  แก้ไข  เยียวยาป๎ญหายาเสพติด 
 ๑๔) การส่งเสริม  และพัฒนาเยาวชน 
 ๑๕) การอนุรักษ์ภูมิป๎ญญา   และศิลปวัฒนธรรม 
 ๑๖) การส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างศาสนา  
 ๑๗) การสร้างเครือข่ายทางสังคม   เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  
 โดยมีเปูาหมายหลัก  คือ  การใช้หลักการทางพระพุทธศาสนาควบคู่กับการพัฒนา

ชีวิตและสังคม   เพื่อให้บุคคลพึ่งพาตนเองได้  มีการยึดม่ันในการทําความดี  มีการช่วยเหลือ
แบ่งป๎นสร้างความผูกพันด้วยกิจกรรมการพัฒนา  มีการสื่อสารเพื่อให้คนเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิถี
การปฏิบัติจากการดําเนินชีวิตและการพัฒนาสังคม  โดยคํานึงถึงความยั่งยืนของบุคคล   สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 
 
๓.๓ หลักการแห่งการเสริมสร้างคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดี 

การจัดตั้งธนาคารความดีของหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบลหัวง้ม  ได้นํา
แนวคิดของหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบลของคณะสงฆ์   มาเป็นแนวทางใน การดําเนิน
กิจกรรมทั้ง  ๘  ประการ   คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม  สุขภาพอนามัย  สัมมาชีพ  สันติสุข  
ศึกษาสงเคราะห์  สาธารณสงเคราะห์  กตัญํูกตเวที  และสามัคคีธรรม  รวมทั้งดําเนินตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้นการพัฒนาบุคคลและสังคม   เช่น  หลักการประยุกต์ใช้
ศีล ๕  เบญจธรรม ๕   ไตรสิกขา  อิทธิบาท ๔   สามัคคีธรรม  สังคหวัตถุ ๔   อปริหานิยธรรม   
เป็นต้น  มาเป็นกรอบในการปฏิบัติเพื่อการทําความดีของสมาชิก  โดยมีเมนูความดี   ให้สมาชิก
ได้เลือกทําเป็นระยะควบคู่ไปกับการบริหารจัดงานของธนาคารความดี  ยึดหลักของหน่วยอบรม
ประชาชนประจําตําบล  เพื่อประโยชน์เพื่อความสุขแก่ประชาชนโดยมีหลักการที่สําคัญ 
ดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑ หลักศีลธรรมและวัฒนธรรม  ได้แก่ การส่งเสริมให้สมาชิกธนาคารความดี      
ได้ทํากิจกรรมที่เน้นในเรื่องศีลธรรมและจริยธรรม เช่น  การเข้ารับการอบรมประพฤติปฏิบัติ
ธรรมที่วัด  ถ้าสมาชิกท่านใดสามารถนําบุตรหลานไปฟ๎งเทศน์  หรือเข้ารับการอบรมปฏิบัติ
ธรรมทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิป๎สสนากัมมัฏฐานที่วัด จะได้รับความดี  ๕๐ ความดี  ถ้าสมาชิก
ท่านใดปฏิบัติตนตั้งเป็นสัจจะที่จะงดเว้นการดื่มสุรา  งดสูบบุหรี่  ก็จะได้รับ  ๕  ความดี  ถ้าใคร
งดเว้นการพนัน  ก็จะได้รับ  ๔  ความดี  เป็นต้น  การปฏิบัติตามศีลธรรมนี้  ใช้หลักแห่งศีล  ๕  
และธรรม  ๕  มาเป็นกรอบปฏิบัติในการส่งเสริมความดีของบุคคล  นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้มี
การช่วยเหลือสงเคราะห์ซ่ึงกันและกัน  เช่น  การดูแลผู้สูงอายุ  การดูแลเด็กในชุมชน  โดยให้
ผู้สูงอายุเป็นแบบอย่างที่ดี  เป็นต้น   

 
 



 
๑๐๐ 

 

 
 
๓.๓.๒ หลักสุขภาพอนามัย   ส่งเสริมให้สมาชิกธนาคารความดีทําตามเมนูความดี   

ในแต่ละเดือนให้เหมาะสม  โดยร่วมมือกับสถานีอนามัยตําบลหัวง้ม  เช่น ให้สมาชิกของ
ธนาคารความดีรักษาระดับน้ําตาล  และความดันโลหิตให้อยู่ในมาตรฐานเป็นเวลา  ๖  เดือน    
ก็จะได้รับ ๓๐๐  ความดี  ถ้าใครสามารถลดความอ้วนโดยการวัดรอบเอว   ถ้าลดได้หนึ่งนิ้วให้  
๕๐ ความดี และถ้าใครป่๎นจักรยานออกกําลังกายทุกวัน  จะได้วันละ  ๑๕   ความดี   เป็นต้น 
การทํากิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบนี้   ทําให้ผู้คนสนใจในสุขภาพของตนเอง   และมีการ
ดูแลสุขภาพทางใจด้วยการเข้าวัดฟ๎งธรรม  การร่วมเป็นสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น 

 
 



 
๑๐๑ 

 

 
๓.๓.๓ หลักสัมมาชีพ  ส่งเสริมให้สมาชิกประกอบอาชีพที่สุจริต   ไม่เบียดเบียน

ตนเองและสังคมชุมชนให้เดือดร้อน  ปราศจากอบายมุข  ช่วยเหลือแบ่งป๎น  เช่น  การทํานาลง
แขก พัฒนาหมู่บ้านร่วมกัน  เป็นต้น  และสมาชิกท่านใดปฏิญาณตนว่าจะปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๒     
คือ งดเว้นการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้โดยอาการแห่งจิตคิดจะขโมย   ปฏิบัติอยู่ในศีลข้อ   
ที่  ๒  ตลอดชีวิต  ก็จะได้รับความดีจากทางธนาคารความดีจํานวน  ๑,๐๐๐  ความดีทันที  

๓.๓.๔ หลักสันติสุข ส่งเสริมให้สมาชิกของธนาคารความดี   ทําตามหลักธรรม ๕   
ข้อที่ ๑  คือให้สมาชิกทุกคนมีความเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน  โดยเฉพาะให้อภัยซึ่ง
กันและกัน  เช่น  ถ้าสมาชิกท่านใดโกรธกันแล้วมาบอกธนาคารความดีว่า   วันนี้ได้อภัยยกโทษ
ให้แก่คนนั้นแล้ว  โดยการกล่าวขอโทษต่อหน้าคณะกรรมการในห้องฝากความดีของธนาคาร  
โดยปฏิญาณตนว่าจะกลับมาเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน   จะได้รับความดี  จํานวน  ๑๐  ความดี         
ต่อการให้อภัยต่อ  ๑  ครั้ง   โดยรูปแบบการสร้างความดีแบบนี้ทําให้คนในชุมชนมีมิตรไมตรีต่อ
กัน  มีความขัดแย้งในชุมชนลดลง  สามารถสร้างความสามัคคีของหมู่คณะได้ 

๓.๓. ๕ หลักการศึกษาสงเคราะห์   ดําเนินการส่งเสริมและเชิญชวนคนในชุมชน      
ทั้งผู้นําชุมชน  ทั้งฝุายบริหารและฝุายปกครอง  ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา        
ของเยาวชนผู้ซึ่งเป็นอนาคตของชาติ   ตลอดถึงได้เชิญชวนให้สมาชิกธนาคารความดีทุกคนได้
ร่วมกันบริจาคเงินเพื่อเป็นทุนการศึกษาให้กับเยาวชน  โดยผู้ร่วมโครงการบริจาคทรัพย์   
จํานวน  ๕  บาท  จะได้รับความดี ๑ ความดี   นอกจากนั้นยังมีโครงการสลากเพื่อการศึกษา    
ของเยาวชนและโครงการ ๑ วัน ๑ บาท  เพื่อเติมโอกาสให้กับการศึกษาของเด็กที่ยากไร้ เป็น
ต้น  นับว่าเป็นการส่งเสริมการศึกษาของเด็กและเยาวชนในชุมชนโดยการมอบทุนนั้น  ไม่จํากัด



 
๑๐๒ 

 
ว่าจะเป็นเด็ก เยาวชนที่เป็นลูกหลานของสมาชิกเท่านั้น  แต่รวมถึงเด็กและเยาวชนในชุมชนทุก
คนที่ยังขัดสนเรื่องทุนการศึกษา  และมีแนวโน้มจะตั้งกองทุนเพื่อส่งเสริมการศึกษาต่อไป  

 

 
๓.๓. ๖ หลักสาธารณสงเคราะห์   ภายใต้การดําเนินการธนาคารความดีได้จัด 

“โครงการร้อยคน  ร้อยดวงใจ  ร้อยความห่วงใยมอบให้ผู้สูงวัยที่ขาดแคลน ” โดยได้ทํางาน
ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม  กํานันผู้ใหญ่บ้าน  สถานีอนามัย  และทุกภาคส่วนแบบ
บูรณาการ   ได้ออกช่วยเหลือผู้สูงอายุมีความลําบากในการช่วยเหลือตนเอง   โดยมอบป๎จจัย   
เครื่องอุปโภคบริโภคทุกเดือนอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง  ให้กับผู้สูงอายุที่ขาดแคลนและมีฐานะ
ยากจน  ของที่นํามามอบให้ส่วนมากก็ได้รับการบริจาคมาจากพระสงฆ์ภายในตําบล   และ
ศรัทธาประชาชนร่วมกันบริจาค   ในส่วนของสมาชิกของธนาคารความดี  ถ้าร่วมบริจาคเป็น
ป๎จจัยก็จะได้รับ ๑ ความดี  ต่อ  ๕  บาท  ถ้าเสียสละเวลาไปร่วมงานแจกของก็จะได้รับ ๑๕ 
ความดี  ต่อ  ๑  ครั้ง  เป็นต้น  รวมทั้งมีการดําเนินการเพื่อช่วยเหลือสังคมในมิติอ่ืน  ๆ อีก เช่น 
การพัฒนาชุมชนร่วมกัน  

๓.๓. ๗ หลักกตัญํูกตเวที  ในทุกวันที่ ๑๒ ของเดือนเมษายนของทุก ๆ ปี         
หน่วยอบรมประชาชนประจําตําบลหัวง้ม  ร่วมกับผู้นําชุมชนในตําบลหัวง้ม   ได้จัดให้มีกิจกรรม
วันกตัญํูประจําตําบลโดย จัดให้มีวิธีรดน้ําดําหัวผู้มีพระคุณ  ผู้เฒ่าผู้แก่ที่มีความประพฤติดี  
ปฏิบัติชอบตั้งอยู่ในศีลธรรม   เป็นตัวอย่างที่ดีของคนในชุมชน   และสมาชิกธนาคารความดี       
ก็จะมอบความดีของตนเองที่มีอยู่และฝากไว้ที่ธนาคารความดีให้แก่ผู้ที่มีอาวุโสกว่าตามลําดับ 
จะมอบให้จํานวนเท่า ใด  แล้วแต่ความสมัครใจของสมาชิกของธนาคารความดีของแต่ละท่าน 



 
๑๐๓ 

 
ซ่ึงการกระทําของสมาชิกทุกคน  เป็นการแสดงถึงน้ําใจ   และความกตัญํูกตเวทีต่อผู้มีอาวุโส    
ผู้มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ  อันเป็นการสร้างคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง
สืบ ๆ  ไป 

๓.๓. ๘ หลักความสามัคคี   ธนาคารความดีได้จัดโครงการ “ ฒ ผู้เฒ่าเฝูาวัด ”      
โดยให้สมาชิกธนาคารความดี  ช่วยกันทําความสะอาดบริเวณวัดทุกวันโกนตามความสมัครใจ          
ถ้าสมาชิกท่านใดมาร่วมกิจกรรมทําความสะอาดวัด  ก็จะได้รับความดี  ๑๕  ความดีต่อ ๑ วัน 
ร่วมประชุม ๑ ครั้ง  จะได้  ๑๕  ความดี  ร่วมพัฒนาวัด  บ้าน โรงเรียน  และสถานที่สาธารณะ  
จะได้รับครั้งละ  ๑๕  ความดี  และถ้าสมาชิกท่านใดปลูกต้นไม้ ๑  ต้น  ได้ดูแลให้เจริญงอกงาม
แน่ใจว่าไม่ตายก็จะได้รับ  ๑๐๐  ความดี  ตามโครงการ “เมนู  คนดี  คิดดี  ทําดี”  เพื่อส่งเสริม
ให้คนในชุมชนมีความรักเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน  มีความสามัคคีร่วมกันจัดร่วมกันทํา     
ด้วยน้ําใจอันดี  รักวัดโดยถือว่าวัดเป็นสมบัติของชุมชนที่จะต้องช่วยกันทํานุบํารุงรักษา         
ให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า  เป็นที่พึ่งของชุมชนตลอดไป  รักบ้านเกิดเมืองนอนของตนเอง         
รักชุมชนมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน  และรักสิ่งแวดล้อมอันเป็นเครื่องอาศัยให้ชีวิต
ความเป็นอยู่ของชุมชนได้ดีขึ้น  

 

 
ตามหลักการทั้ง  ๘  ประการนี้ หน่วยอบรมประชาชนประจําตําบลหัวง้ม   และ       

วัดศรีเมืองมูล   กลุ่มธนาคารความดี   ได้ดําเนินกิจรรมอย่างต่อเนื่องครอบคลุมทั้ง   ๘  หัวข้อ     
ซ่ึงก็ได้รับผลแห่งการปฏิบัติงานเป็นที่น่าพอใจเป็นอย่างยิ่งจากหลักการดังกล่าว   จะเห็นได้ว่า 
เป็นการนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคม   โดยทางธนาคาร



 
๑๐๔ 

 
ความดีมาประยุกต์ใช้ให้เป็นรูปธรรม  จากความดีในเชิงนามธรรมมาเป็นความดีในรูปธรรม      
ที่สามารถจําต้องได้  เป็นการทําความดีแบบง่าย  ๆ  จากสิ่งที่ดําเนินอยู่ในชีวิตประจําวัน        
แต่นํามาเป็นการสะสมคะแนนความดีในแต่ละช่วงเวลาตามความเหมาะสมของบุคคล  ทั้งนี้   
เพื่อส่งเสริมให้เกิดสังคมคุณธรรมภายในชุมชน   

“...ธนาคารความดีตําบลหัวง้ม   เป็นนวัตกรรมใหม่ที่ทําให้ตําบลหัวง้มเป็นตําบล       
แห่งการทําความดี และทําให้ตําบลหัวง้มเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป   ธนาคารความดีเป็นธนาคาร    
ที่คอยรับฝากความดีจากทุก  ๆ  คนที่ได้ทําความดีแล้วนํามาบันทึกสะสมความดีให้กับตนเอง 
เพื่อเป็นกําลังใจในการทําความดีต่อไป   เม่ือเกิดธนาคารความดีขึ้นทําให้ทุกคนได้รู้ว่า  ความดี
นั้นสามารถมองเห็นได้ด้วยตา  สัมผัสได้ด้วยมือ  และตอบคําถามที่ว่า "ทําดีแล้วได้ดีมีที่ไหน ทํา
ชั่วแล้วได้ดีนั้นมีถมไป " นั้นไม่เป็นความจริง    ความดีนั้นเป็นนามธรรมที่เรานั้นได้กระทําขึ้น
มาแล้วนํามาบันทึกให้เป็นรูปธรรม  ซ่ึงผลนั้นส่วนหนึ่งก็คือคะแนนเก็บ  แต่สิ่งที่มีค่ามากกว่านั้น
คือ  ความสุขที่เราได้ทําดี  ความสุขนั้นจะมีความยืนยาวและมีความสบายใจ   ธนาคารความดี   
ได้กลายเป็นตัวขับเคลื่อนโครงการต่าง  ๆ  ที่ทางวัดและอ .ป.ต.จัดขึ้น   เช่น  โครงการโรงเรียน
ผู้สูงอายุ   โครงการร้อยคนร้อยดวงใจฯ  โครงการหมอน้อยคอยช่วยเหลือ  และอีกหลาย  ๆ
โครงการ  อีกทั้งยังทําให้ชาวบ้านมีความเข้าใจในการทําความดี  เห็นความสําคัญของการทํา
ความดีจนหันมาทําความดีกันมากขึ้น   และมาร่วมกิจกรรมของส่วนรวมมากขึ้น   ไม่ว่าจะเป็น
การพัฒนาหมู่บ้าน   วัด   โรงเรียน  ตลอดจนถึงการประชุม  และการช่วยเหลือคนในชุมชน       
ทุกคนมีความตั้งใจที่จะมาร่วมกิจกรรมและเพื่อที่จะสะสมความดีในแต่ละครั้งให้ได้มากที่สุด  
ซ่ึงกลายเป็นการแข่งขันการทําความดี   ทําให้ชุมชนเป็นชุมชนที่น่าอยู่และเกิดการพัฒนา     
อย่างต่อเนื่อง  เม่ือมีการทํากิจกรรมครั้งใดก็จะเห็นชาวบ้านถือสมุดบัญชีธนาคารความดีมาด้วย
ทุกครั้ง  ซ่ึงเป็นภาพที่สวยงามและหาดูได้ยาก  ทุกวันนี้ความดีของทุกคนมีค่ามหาศาล   แม้จะ
ไม่ใช่เงินทองก็ตาม  แต่ก็เป็นความภูมิใจ  และความสุขของทุกคนที่ครั้งหนึ่งในชีวิต   ได้ทําสมุด
ฝากความดี  สะสมความดี  ซ่ึงสามารถตอบคําถามตัวเองและสังคมได้ว่าความดีนั้นมีอยู่จริงและ
สัมผัสได้...”    

๓.๔ รูปแบบ  กิจกรรม  และกระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดี 
 ธนาคารความดี   มีวิธีการในการทํางานตามโครงการต่าง ๆ  ที่ได้ตั้งไว้  มีเปูาหมาย  
มีความคาดหมายในประโยชน์ที่จะได้รับ   มีวิริยะอุตสาหะในการทํางานเพื่อบรรลุเปูาหมาย

                                                             

 สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ  ธมฺมรํสี เลขานุการรองเจ้าคณะอําเภอพาน  วัดศรีเมืองมูล  อําเภอพาน  
จังหวัดเชียงราย วันที่  ๑๐  กรกฏาคม  ๒๕๕๕. 



 
๑๐๕ 

 
ตามที่วางไว้  ด้วยวิธีการดังกล่าว ทําให้โครงการต่าง ๆ  ของธนาคารความดีประสบผลสําเร็จได้
เป็นอย่างดี  ในที่นี้จะกล่าวถึงรูปแบบการทํางานของธนาคารความดี  กิจกรรม  โครงการ  และ
กระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดี  ดังนี้ 
 ๓.๔.๑ รูปแบบการบริหารงานของธนาคารความดี  ธนาคารความดีของหน่วยอบรม
ประชาชนประจําตําบลหัวง้ม  มีรูปแบบของการปฏิบัติงานคล้ายกับธนาคารพาณิชย์ทั่วไป คือ  
การรับสมัครสมาชิก  การฝากความดี  การถอนความดี  การกู้ความดี  และการบริจาคความดี  
โดยนําคุณธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นกรอบแห่งการทําความดี   เพื่อให้ได้คะแนนแห่ง
ความดี  ตามความยากง่ายของการทําความดีแต่ละอย่าง  เพื่อทําสิ่งที่เป็นนามธรรม         ให้
ปรากฏเป็นรูปธรรม  สามารถจับต้องได้เป็นรูปธรรม  โดยมีคําขวัญหรือหลักการที่ว่า       “ทํา
ความดีสร้างค่าความเป็นคน  ยามขัดสนเราให้แลกเป็นสิ่งของ”  ดังต่อไปนี้  

๑) ประเภทสมาชิก  สมาชิกของธนาคารความดี  จํากัดเฉพาะประชาชนผู้อยู่อาศัย
ในตําบลหัวง้มทั้งที่เป็นประชาชนทั่วไป  ข้าราชการ  นักเรียน  นักศึกษา  เพราะเนื่องด้วยว่า  
ธนาคารความดี  เป็นกิจกรรมที่ก่อเกิดมาจากหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล  ซ่ึงแต่ละ
หน่วยนั้นให้รับผิดชอบดูแลเอาใจใส่ช่วยเหลืออนุเคราะห์สงเคราะห์  เข้าไปแก้ไขป๎ญหา        
ของประชาชนภายในตําบลนั้น ๆ  ให้ได้รับประโยชน์สุขตามสมควรแก่อัตภาพ  โดยแบ่งสมาชิก
เป็น  ๒  ประเภท  คือ 

ก. ประเภทสมาชิกสามัญหมายถึง  นักเรียน  ประชาชนที่มีถิ่นอาศัยอยู่ภายในตําบล
หัวง้มทุกคน  ไม่จํากัดอายุ   เพศ   และวัย   มีคุณสมบัติเป็นบุคคลผู้สามารถที่จะมีส่วนร่วม       
ในกิจกรรมทั่วไปได้ทุกอย่างแห่งธนาคารความดี  สมาชิกประเภทนี้  สามารถที่จะทําธุรกรรม     
ที่เก่ียวเนื่องกับธนาคารความดี  เช่นเดียวกับธนาคารพาณิชย์ทั่วไป  มีการฝากความดี  การถอน
ความดี  การกู้ความดี  หรือการบริจาคความดี  เพื่อบําเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  เป็นต้น        
ตามเงื่อนไขของธนาคารที่ได้ตั้งไว้ 

ข. ประเภทสมาชิกกิตติมศักดิ์  หมายถึง   กลุ่มผู้นําชุมชน   พระสงฆ์   ผู้มีตําแหน่ง
หน้าที่  เจ้าหน้าที่ที่ทํางานอยู่ประจําภายในตําบลหัวง้ม  ทั้งที่มีถิ่นอาศัยอยู่ในตําบลหัวง้ม   และ
ในตําบลอ่ืน  กรรมการหมู่บ้าน   กํานัน  ผู้ใหญ่บ้าน  สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม    
ครู  อาจารย์  ในโรงเรียนภายในตําบลหัวง้ม  แพทย์ประจําตําบล  หรือเจ้าหน้าที่อ่ืน  ๆ  ที่เป็น
ระดับผู้บริหาร   จัดเข้าในสมาชิกกิตติมศักดิ์ทั้งสิ้น   โดยสมาชิกประเภทนี้สามารถที่จะทํา
ธุรกรรมไม่ได้ทุกอย่าง  สามารถฝากความดีได้  แต่ถอนไม่ได้ตามหลักการของธนาคารความดี  
แต่สามารถได้รับสิทธิประโยชน์อย่างอ่ืน เช่น   สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้มทุกคน 
เม่ือทําความดีแล้วนําไปขึ้นเป็นคะแนนของความดีแล้ว   ย่อมนํามาพิจารณาเลื่อนขั้นเงินเดือน
สิ้นปีงบประมาณได้ 



 
๑๐๖ 

 
๒) การฝากความดี   สมาชิกผู้ประสงค์จะฝากความดีกับธนาคารความดี  สามารถ

ฝากได้ทั้งในสาขาย่อยและสํานักงานใหญ่โดยสามารถที่จะฝากความดีตั้งแต่   ๑  ความดีเป็นต้น
ไปมีกฎเกณฑ์  ดังนี้    

ก. สาขาย่อย  หมายถึง  สถานที่ที่สมาชิกสามารถจะฝากความดีกับธนาคารความดี
ได้  สาขาประเภทนี้  จะเปิดทําการเคลื่อนที่ไปภายในตําบลหัวง้ม   โดยจะทําการเปิดรับฝาก
ความดีภายในงานต่าง ๆ เช่น   งานพัฒนาหมู่บ้านงานพัฒนาสถานที่สาธารณะ  การจัดการ
ประชุมระดับหมู่บ้าน/ตําบล   งานสําคัญทางพุทธศาสนา   งานฉลองกุฏิ   วิหาร  ศาลา          
การเปรียญของวัดภายในตําบลหัวง้ม  เป็นต้น  เม่ือมีงานประเภทนี้   ทางคณะกรรมการ       
ของธนาคารความดีก็จะไปเปิดสาขาย่อยเพื่อรับฝากความดี   เป็นบริการเชิงรุกเพื่ออํานวย    
ความสะดวกให้แก่สมาชิกของธนาคารความดี  และเป็นการเปิดตลาดเผยแผ่กิจการของธนาคาร
ความดี  สาขาย่อยของธนาคารความดีนี้   สามารถฝากได้เฉพาะความดีที่ทําแล้วเห็นได้เลย   
สําหรับความดีประเภทที่ต้องตั้งสัจจะ  เช่น  การละเว้นจากการละเมิดศีลทั้ง   ๕  ข้อ  สามารถ
ฝากกับสํานักงานใหญ่ได้อย่างเดียว   สาขาย่อยนี้ไม่สามารถที่จะถอนความดีได้    

ข. สํานักงานใหญ่  หมายถึง  สถานที่ตั้งอยู่ประจําของธนาคารความดี ป๎จจุบัน
ธนาคารความดี  ตั้งอยู่  ณ  องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม  อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย      
ที่สํานักงานใหญ่นี้  สมาชิกสามารถที่จะทําธุรกรรมที่เก่ียวข้องกับธนาคารความดีได้ทุกอย่าง   
โดยได้รับงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม  สร้างอาคาร   ๒  ชั้น  เป็นคอนกรีต
เสริมเหล็ก  มีห้องเพื่อปฏิบัติ การ  ๔  ห้องด้วยกัน   คือ  ชั้นล่างสุดเป็นห้องที่ทําการธนาคาร
ความดีตําบลหัวง้ม   และศูนย์วัฒนธรรมหน่วยอบรมประชาชนตําบลหัวง้ม  ชั้นบน              
เป็นสํานักงานพระพุทธศาสนาตําบลหัวง้ม  และที่ทําการผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม 

๓) การถอนความดี   สมาชิกที่จะถอนความดี   จากธนาคารความดีได้นั้น  ต้องมี
ความดีฝากไว้กับธนาคารความดีตั้งแต่   ๒๕๐   ความดีขึ้นไป   และสามารถถอนได้ไม่จํากัด
จํานวนเท่าที่ความดียังมีอยู่ในธนาคารความดี  แต่ต้องเหลือความดีไว้เพื่อรักษาบัญชีความดี
อย่างน้อย  ๑๐๐  ความดี   การถอนความดีสมาชิกจะถูกถอนความดีโดยอัตโนมัติเม่ือทําผิด
เงื่อนไขความดีที่ฝาก  และการถอนความดีเพื่อแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของตามอัตราความดีที่กํากับ
ไว้กับสิ่งของนั้น ๆ  หากเป็นของที่มีมูลค่าสูงหรือไม่มีในธนาคารแต่มีความจําเป็นต้องใช้  
สมาชิกสามารถยื่นความจํานงกับธนาคารไว้ก่อน   ทางคณะกรรมการจะดําเนินการตรวจสอบ
ความจําเป็นและบัญชีความดีของผู้ยื่น   เม่ือมีความจําเป็นจริงก็ให้ผู้ใหญ่บ้านรับรองแล้วทาง
ธนาคารก็จะจัดหาให้ต่อไป  ซ่ึงสิ่งของส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งอุปโภคบริโภคที่จําเป็นต่อการดําเนิน
ชีวิต  ที่มีจากการบริจาคคืนสู่สังคมของคณะสงฆ์ทั้งในและนอกพื้นที่ตําบล  ตลอดจนผู้มีจิต
ศรัทธาร่วมบริจาค  โดยให้สมาชิกธนาคารยึดหลักการของธนาคารความดี  คือ “ทําความดีสร้าง
ค่าความเป็นคน  ยามขัดสนเราให้แลกเป็นสิ่งของ ” เป็นคติพจน์ประจําใจของสมาชิกทุกคน      
แต่จากการดําเนินการที่ผ่านมาพบว่า  มีการถอนความดีน้อยมาก  มีคนมาแลกเป็นสิ่งของเพียง



 
๑๐๗ 

 
เล็กน้อย  เนื่องจากทุกคนมุ่งเน้นการทําความดีเพื่อช่วยเหลือกันมากกว่า    ซ่ึงจุดประสงค์ของ   
อ.ป.ต.นั้น  มุ่งช่วยเหลือประชาชนด้วยวัตถุสิ่งของ  เม่ือสมาชิกของธนาคารความดีนําความดีมา
แลกเป็นสิ่งของเพียงเล็กน้อย  ผู้บริหารธนาคารความดีจะต้องหาวิธีให้ประชาชนนําความดี     
มาแลกเป็นสิ่งของให้มากขึ้น  อันเป็นวัตถุประสงค์ของหน่วย อ.ป.ต.มาแต่เดิมที่มุ่งจะช่วยเหลือ
ประชาชนให้มีความอยู่ดีกินดีตามสมควรแก่อัตภาพ  

 
 

ตัวอย่างใบฝากและใบถอนธนาคารความดีตําบลหัวง้ม 

  
ตัวอย่างใบฝากและใบถอนความดี   แสดงให้เห็นว่าธนาคารความดีตําบลหัวง้ม         

มีการรับฝากและถอนความดีอย่างเป็นระบบ  มีใบรับฝากและใบถอนความดีให้กับสมาชิกได้ใช้
ให้ตรงกับความต้องการ  โดยมีความยึดโยงกับเมนูความดีที่ธนาคารกําหนดขึ้นว่าจะได้คะแนน
ความดีเท่าไร  และจะถอนความดีอย่างไร  เป็นต้น   

๔) การกู้ความดี  สมาชิกผู้มีความประสงค์จะถอนความดีจากธนาคารความดี  แต่มี
ความดีไม่พอที่จะถอน   สามารถกู้ความดีจากกองทุนความดีของธนาคารความดีได้   และ
สามารถกู้จากสมาชิกของธนาคารความดีได้  โดยมีกฎเกณฑ์  ดังนี้ 



 
๑๐๘ 

 
ก. กองทุนความดี   หมายถึง   ความดีที่สมาชิกของธนาคารความดี  ได้บริจาคให้กับ

ธนาคารความดีไว้เป็นต้นทุน   โดยตั้งเป็นกองทุนความดี  เพื่อให้สมาชิกที่ต้องการถอนความดี   
เป็นสิ่งของที่จําเป็นต้องใช้ขณะนั้น   แต่มีความดีไม่พอสําหรับสิ่งของที่ต้องการ   สมาชิก           
ของธนาคารความดีสามารถกู้ความดีตามเงื่อนไขการถอนความดีเพื่อแลกเป็นสิ่งของได้   โดยมี
สมาชิกธนาคารความดีด้วยกันเป็นผู้ค้ําประกัน  ซ่ึงผู้ค้ําประกันจะต้องมีความดีในธนาคารความดี
มากกว่าความดีที่จะค้ําประกัน  ผู้กู้ความดีส่งคืนความดีโดยการทําความดี เร่งทําความดีเพื่อเพิ่ม
ความดีในบัญชีความดี  หรือหากไม่สามารถทําความดีใช้คืนได้  ผู้ค้ําประกันต้องรับผิดชอบในการ
คืนความดีให้กับธนาคารความดีตามระยะเวลาที่กําหนด  ในระหว่างที่ค้ําประกันนี้แต่ละครั้ง  ผู้ค้ํา
ประกันไม่สามารถที่จะเบิกถอนความดีเกินกว่าความดีที่ค้ําประกันผู้กู้ยืมไว้  

ข. กู้จากสมาชิกหมายถึง  สมาชิกของธนาคารความดี  ที่มีความเต็มใจให้ผู้อ่ืนกู้ยืม
นั้น  ต้องมีความดีอยู่ในธนาคารความดีอย่างน้อย ๒๕๐ ความดีขึ้นไป  และต้องเหลือความดีอยู่
ในธนาคารความดี  ๑๐๐  ความดีเป็นอย่างน้อย  

 
รูปภาพที่ ๓.๑ : สมุดบัญชีธนาคารความดีตําบลหัวง้ม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 จากรูปภาพ ๓.๑  แสดงสมุดของธนาคารความดี  ทุกครั้งจะต้องนําสมุดบัญชี
ธนาคารความดีมาด้วยทุกครั้ง  เพื่อลงรายการฝาก  ถอน  กู้ความดี  หรือเก่ียวกับธุรกรรมอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวเนื่องกับความดี  เสมือนบัญชีธนาคารพาณิชย์ทั่วไป ที่การฝาก การถอน  การให้สะสม
คะแนนความดี เป็นต้น   

๖) เมนูความดี   การสร้างเมนูความดี  หรือวิธีการที่จะทําความดีให้ปรากฏ        
เป็นวิธีการที่กําหนดขึ้นมาคณะกรรมการของธนาคารความดี  เพื่อให้สมาชิกได้รับความดี      
ตามความยากง่ายของกิจกรรมนั้น ๆ  เป็นการส่งเสริมให้บุคลากรมีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีสุขภาพ



 
๑๐๙ 

 
กาย  สุขภาพจิตสมบูรณ์เข็งแรงโดยได้รับค่าความดีเป็นสิ่งตอบแทน   แล้วสามารถนํามาแลก
เป็นสิ่งของได้   ดังนี้ 

(๑)  เมนู  คนดี  คิดดี  ทําดี  สุขภาพดี  
การสร้างเมนูเพื่อให้คนเป็นคนดี  คิดดี  ทําดี  ตลอดถึงมีสุขภาพดีนั้นต้องเลือกวิธี 

ให้เหมาะสมกับสถานะของบุคคล  ความสามารถ   ศักยภาพ   ความตั้งใจ   ความจริงใจ  ตลอด
ถึงความมีสติ  ป๎ญญา   ความรู้  ความสามารถ  ใช้วิธีการหลาย ๆ   อย่างรวมกัน  จึงจะทําให้
การทําตามเมนูนั้น ๆ  ได้สําเร็จลงบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้  ดังต่อไปนี้ 

 
ก. งดเหล้าเข้าพรรษา ๕๐๐  ความดี 
ข. ลด  ละ  เลิก  บุหรี่  เข้าพรรษา ๕๐๐  ความดี 
ค. เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย  ๖  เดือน  ๓๐๐  ความดี 
ง. ผู้ปุวยโรคเบาหวานควบคุมน้ําตาลในกระแสเลือดได้ไม่เกิน ๑๓๐  มิลลิกรัม/เดชิ

ลิตรติดต่อกัน  ๖  เดือน  ๓๐๐  ความดี 
จ. ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง  ควบคุมระดับความดันได้ไม่เกิน ๑๒๐/๘๐ มิลลิเมตร

ปรอทติดต่อกัน ๖ เดือน  ๓๐๐  ความดี 

(๒) เมนูครอบครัวตัว “ดี”  ครอบครัวอบอุ่น 
ครอบครัว  ถือว่าเป็นหน่วยของสังคมที่เล็กที่สุด  เม่ือใดก็ตามที่สามารถทําให้หน่วย    

ที่เล็กที่สุดของสังคมมีความอบอุ่นมีความรักความสามัคคี  ก็ย่อมจะทําให้สังคมโดยส่วนรวมสงบ
ร่มเย็นไปด้วย   สมมติฐานเช่นนี้จึงทําให้เกิดเมนูครอบครัวตัวดี   ครอบครัวอบอุ่น  โดยเมนู
ครอบครัวตัวดีนี้  เริ่มนับตั้งแต่การลงนามในพันธะสัญญาที่ทางธนาคารจัดทําขึ้น  และธนาคาร
ขอสงวนสิทธิ์ในการแจ้งชื่อผู้ตรวจสอบการทําความดีให้แก่สมาชิก  ดังนี้ 

ก. ครอบครัวปลอดเหล้า ๑,๐๐๐  ความดี 
ข. ทุกคนในครอบครัวออกกําลังกายร่วมกันทุกสัปดาห์   กําหนดให้ทําสัปดาห์ละ ๑ 

วัน  ติดต่อกัน  ๑  ปี  ๑,๐๐๐  ความดี 
ค. ทุกคนในครอบครัวทานข้าวร่วมกันพร้อมหน้า  ทุกสัปดาห์  กําหนดให้ทําสัปดาห์

ละ  ๑  วัน  ติดต่อกัน  ๑  ปี ๑,๐๐๐  ความดี 
ง. ทุกคนในครอบครัวสวดมนต์พร้อมกัน  ทุกวันพระติดต่อกัน  ๑ ปี ๑,๐๐๐ ความดี 
จ. ทุกคนในครอบครัวทําความดีในวัดพร้อมกันทุกวันพระหรือวันเสาร์ -อาทิตย์  

ติดต่อกัน  ๑  ปี  ๑,๐๐๐  ความดี 
ฉ. ทุกคนในครอบครัวทําความสะอาดภายในบ้าน  หน้าบ้านร่วมกัน  ทุกสัปดาห์  

กําหนดให้ทําสัปดาห์ละ ๑ วัน ติดต่อกัน ๑ ปี  ๑,๐๐๐  ความดี 
ช. ทุกคนในครอบครัวทําความสะอาดที่สาธารณะของหมู่บ้านร่วมกัน ทุกสัปดาห์ 

กําหนดให้ทําสัปดาห์ละ ๑ วัน  ติดต่อกัน ๑ ปี  ๑,๐๐๐  ความดี   



 
๑๑๐ 

 
๓.๔.๒ กิจกรรม/โครงการเพื่อเสริมสร้างสังคมคุณธรรมของ ธนาคารความดี  

นอกจากกิจกรรม การ ฝาก   การ ถอนความดีแล้ว ธนาคารความดียังได้จัดกิจกรรมต่าง  ๆ       
เพื่อส่งเสริมให้บุคคลและชุมชนได้ร่วมกันสร้างสรรค์ที่สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อคนในชุมชน โดยมี
กิจกรรมที่สําคัญ เช่น  

๑) กิจกรรม/โครงการ ฒ ผู้เฒ่าเฝูาวัด  เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เฒ่า  ผู้
แก่ให้มีความรู้สึกว่า   ตนเองยังมีประโยชน์ต่อสังคมโดยส่วนรวม  เป็นศูนย์รวมแห่งความรัก
ความสามัคคีของลูกหลาน  เป็นผู้ที่คนในชุมชนให้ความนับถือ  โดยมีวิธีการให้ผู้เฒ่าผู้แก่มาเฝูา
วัด  พัฒนาวัด  มีการทําความสะอาดบริเวณรอบวัด  ทําความสะอาดอาคารสถานที่ ทําให้
อาคารสถานที่เกิดความเรียบร้อยดีงาม  อันเป็นการออกกําลังกายเป็นสุขภาวะ  มีสุขภาพที่             
สมบูรณ์แข็งแรง  และได้ทําวัตรสวดมนต์อันเป็นการทําความดี ทางจิตใจ   จะขัดเกลาจิตใจให้
สะอาดบริสุทธิ์สืบไป   

๒) โครงการ ๑ วัน  ๑ บาท  เพื่อเติมโอกาสให้แก่ผู้ยากไร้  ตําบลหัวง้ม  อําเภอพาน  
จังหวัดเชียงราย   โดยมีหลักการและเหตุผลจากสภาพเศรษฐกิจสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปของ
ประเทศ  ที่มีผลมาจากการบริหารประเทศที่เน้นการพัฒนาทางวัตถุ   ภายใต้ระบบทุนนิยม ทํา
ให้มีการอพยพของแรงงานจากชนบทสู่เมืองใหญ่ ๆ  โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร   และ จังหวัด
ที่ตั้งของนิคมอุตสาหกรรมต่าง  ๆ  ก่อให้เกิดภาวะสถาบันทางสังคมอ่อนแอทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม  โดยเฉพาะสังคมชนบทที่เคยอยู่กันแบบครอบครัวใหญ่ประกอบด้วย   พ่อแม่ลูกและ
ปุูย่าหรือตายาย   ซ่ึงเป็นสังคมที่พึ่งพากันและกัน   รวมทั้งป๎ญหาโรคเอดส์ที่คร่าชีวิตคนในวัย
ทํางานจํานวนมาก   ทําให้ครอบครัวอ่อนแอ   เด็ก  ผู้สูงอายุ   ผู้ด้อยโอกาสและผู้ยากจนถูก
ทอดทิ้ง  
 ตําบลหัวง้ม   เป็นตําบลที่ได้รับผลกระทบจากป๎ญหาข้างต้น  ดังเช่นพื้นที่อ่ืน          
ในชนบททั่วประเทศ  แม้ว่าผู้สูงอายุและเด็กที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์  ป๎ญหาผู้สูงอายุที่
ถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามลําพัง  ขาดแคลนทั้งที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม   ขาดแคลนป๎จจัยสําคัญในการ
ดํารงชีวิต  ขาดคนดูแลยามเจ็บปุวยตามสังขารที่ร่วงโรย  จะได้รับการช่วยเหลือโดยงบประมาณ
ของภาครัฐ   โดยองค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม   และจากกองทุนร้อยคน  ร้อยดวงใจ   ร้อย
ความห่วงใย   แด่ผู้สูงวัยที่ขาดแคลนไปส่วนหนึ่ง   แต่ยังมีคนยากจน   ผู้ด้อยโอกาสอีกจํานวน
หนึ่งที่ยังต้องได้รับการช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง   เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น   ทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจและการศึกษา  
 เพื่อเป็นการแก้ไขป๎ญหาดังกล่าวโดยที่สําคัญสูงสุด  คือ  การสร้างสังคมอยู่เย็น เป็น
สุข  ภายใต้สังคมพอเพียง  สังคมแห่งความเอ้ืออาทรช่วยเหลือกันและกัน   ทางองค์การบริหาร
ส่วนตําบลหัวง้ม  คณะสงฆ์  องค์กรผู้นําชุมชน  ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม   และทุกภาค
ส่วนที่เก่ียวข้อง  จึงได้จัดทําโครงการ “ ๑  วัน  ๑  บาท  เพื่อเติมโอกาสแด่ผู้ยากไร้”  ขึ้นโดย



 
๑๑๑ 

 
บูรณาการเข้ากับกิจกรรมส่งเสริมการทําความดีของธนาคารความดี    ในหมวดความดี  การ
เสียสละทรัพย์  บริจาคเงินสมทบกองทุน ๕ บาท  ได้ ๑ ความดี  
 โดยมีวัตถุประสงค์โครงการ คือ  
 ๑) เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตแด่ผู้ยากไร้  ผู้ด้อยโอกาส  ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ      
ด้านสังคม  และการศึกษา 
 ๒) เพื่อสร้างสังคมอยู่เย็นเป็นสุข  ภายใต้สังคมพอเพียง  สังคมแห่งความเอ้ืออาทร
ช่วยเหลือกันและกัน 
 ๓) เพื่อสร้างกระบวนการแก้ป๎ญหาระดับพื้นที่แบบบูรณาการอย่างมีส่วนร่วม  
 เปูาหมายในการจัดทําโครงการ   จัดตั้งกองทุน “ ๑ วัน ๑ บาท เพื่อเติมโอกาสแด่ผู้
ยากไร้” จํานวน   ๑  กองทุน   มีเปูาหมายเพื่อเติมโอกาสให้ผู้ยากไร้ จํานวน ๑ กองทุน         
และพัฒนา มาจากกองทุนเป็นการช่วยเหลือในรูปแบบของมูลนิธิ ๑ วัน ๑ บาท ในปี ๒๕๕๔ 
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาสทรงเจริญ
พระชนมายุครบ ๘๔  พรรษา  การจัดตั้งกองทุน ๑ วัน ๑ บาท  ได้รับความสนใจจากสมาชิก
ของธนาคารความดีเป็นอย่างดียิ่ง  ทําให้การช่วยเหลือได้ผลอย่างดียิ่ง 

 วิธีดําเนินการโครงการมีดังนี้ 
 ๑) ประชุมชี้แจงโครงการในการประชุมทุกระดับในตําบลหัวง้ม  
 ๒) จัดตั้งคณะกรรมการกองทุน  “๑ วัน ๑ บาท  เพื่อเติมโอกาสแด่ผู้ยากไร้” 
 ๓) ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านสื่อต่าง  ๆ  เพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปและ
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมโครงการ 
 ๔) จัดเตรียมบาตรออมสินพร้อมพระประจําวันเกิดสําหรับผู้ร่วมโครงการ 
 ๕) จัดตั้งกองทุน  “๑ วัน ๑ บาท  เพื่อเติมโอกาสแด่ผู้ยากไร้”   โดยจัดพิธีเปิดที่ทํา
การกองทุน  ในวันที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
 ๖) วิธีการออมและการรวบรวมเงินกองทุนฯ ผู้ร่วมโครงการรับมอบบาตรออมสิน
พร้อมพระประจําวันเกิดของตนเอง   ผู้ร่วมโครงการหยอดเงินลงในบาตรประจําวันเกิดทุกวัน
ตามจิตศรัทธา อย่างน้อยวันละ ๑ บาท  การรวบรวมเงินกองทุน   เม่ือเงินเต็มบาตรหรือทุก ๑ 
เดือน  ผู้ร่วมโครงการสามารถนําเงินในบาตรสมทบกองทุนได้โดยตรง  ณ ที่ทําการธนาคาร
ความดีตําบลหัวง้ม  ทั้งที่สํานักงานใหญ่  และทุกสาขา 
 ๗) การใช้จ่ายเงินกองทุนสํารวจข้อมูลผู้ที่สมควรให้การช่วยเหลือโดยคณะทํางาน 
ประชุมพิจารณาให้การช่วยเหลือตามความเหมาะสม   โดยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์         
ของโครงการ   และมีการประเมินผลโครงการทุก  ๑  เดือน 
 ๘) ผู้รับผิดชอบโครงการ  เช่น  องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม คณะสงฆ์ตําบลหัวง้ม 
ชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม   องค์กรผู้นําชุมชนทุกหมู่บ้าน   ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบล
หัวง้ม  สถานีอนามัยตําบลหัวง้ม  โรงเรียนทุกโรงเรียนในตําบลหัวง้ม 



 
๑๑๒ 

 
ผลที่ได้รับ ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสในตําบลหัวง้ม   มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  และ      

มีโอกาสทางสังคม  ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคม  และการศึกษา  เป็นการพัฒนาศักยภาพ
ในการดํารงชีวิตดีขึ้นภายใต้สังคมที่อยู่กันอย่างร่มเย็นเป็นสุข   สังคมแห่งความเอ้ืออาทร   
ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  ทําให้ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสมีทัศนะคติที่ดีต่อสังคม       
ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่นับว่าเป็นน้ําใจที่คนในสังคมจะพึงมอบแก่กันและกัน    
 โดยมีผลการดําเนินการตั้งแต่เริ่มโครงการมีเงินทุนสะสมทั้งสิ้น ๓๔๕,๓๐๔.๔๙ บาท
มีการนําเงินกองทุนช่วยเหลือผู้สูงอายุตามโครงการร้อยคนร้อยดวงใจร้อยความห่วงใยแด่ผู้สูงวัย
ที่ขาดแคลน   จํานวน  ๓๐,๐๐๐ บาท   ช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ําท่วมปี ๒๕๕๔ จํานวน 
๑๐,๐๐๐ บาท  บริจาคเป็นสาธารณกุศลต่าง  ๆ  ทั้งในตําบลและนอกพื้นที่ จํานวน ๓๘,๔๐๐ 
บาท และจ่ายเป็นทุนการศึกษาแบบต่อเนื่องไปแล้ว  จํานวน  ๑๐๐,๐๐๐  บาท  โดยมีเยาวชน
คนดีในตําบลหัวง้ม   ได้รับทุนการศึกษาแบบต่อเนื่องปีละ   ๑๐,๐๐๐  บาท  จํานวน   ๗  คน 
กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี (พยาบาลวิชาชีพ)  ๑  คน  ระดับอาชีวะศึกษา  ๑  คน และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ๔  คน  โดยทางกองทุนตั้งเปูาหมายที่จะมอบทุนการศึกษาแก่เยาวชน
เหล่านี้จนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  ทั้งนี้ยังคงเหลือเงินในกองทุน จํานวน ๑๖๖,๙๐๔.๔๙ 
บาท 

          รูปภาพที่ ๓.๒ : โครงการ ๑ วัน ๑ บาท เพื่อเติมโอกาสให้กับผู้ยากไร ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓) กิจกรรมผู้สูงอายุสัมพันธ์ การที่ประชากรผู้สูงอายุมีจํานวนมากขึ้น  นับว่าเป็น
ความสําเร็จในการจัดการ  ด้านการแพทย์และการสาธารณสุขของประเทศไทย  ที่มีผลทําให้
อัตราการเกิดและอัตราการตายของประชากรลดลง  ซ่ึ งส่งผลให้ทั้งจํานวนและสัดส่วน         
ของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว  อันมีผลทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพิจารณาถึงอายุขัยเฉลี่ยของประชากรที่เพิ่มสูงขึ้น  สถานการณ์          
ทางประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจะมีผลต่อภาวการณ์พึ่งพาของประชากรไทย 



 
๑๑๓ 

 
ภาวการณ์พึ่งพาของผู้สูงอายุจะเป็นตัวบ่งบอกหรือสะท้อนให้เห็นถึงภาระที่สังคมต้องแบกรับ 
หรือดูแลประชากรกลุ่มดังกล่าว  

ตําบลหัวง้ม   อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย   มีผู้สูงอายุในปี   ๒๕๕๐   จํานวน        
๑,๑๐๐ คน  คิดเป็นร้อยละ  ๑๕  ของประชากรทั้งหมด  ซ่ึงสูงกว่าภาพรวมทั้งประเทศ  มีสถิติ
ภาวการณ์พึ่งพาของผู้สูงอายุในปี พ.ศ. ๒๕๔๘  มีสัดส่วนประชากรวัยทํางาน (อายุ ๑๕–๕๙ ปี) 
ต่อประชากรผู้สูงอายุเท่ากับ ๔.๒:๑  และลดลงเป็น ๔ :๑ ในปี พ.ศ.  ๒๕๕๐ จากสถิติจะเห็นได้
ว่าสัดส่วนประชากรวัยทํางานลดลงอย่างต่อเนื่อง  ซ่ึงก็คือภาวการณ์พึ่งพาของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่องเช่นกัน  ดังนั้นการดูแลสุขภาพ   และพัฒนาศักยภาพให้ผู้สูงอายุมีความสามารถ   
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองให้เป็นภาระกับครอบครัวและสังคมน้อยที่สุด   จึงมีความจําเป็น
อย่างยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  มอบเบ้ียยังชีพแก่ผู้สูงอายุที่แก้ไขป๎ญหาข้างต้นได้
เพียงบางส่วนเท่านั้น  

ปี ๒๕๔๖  ได้จัดโครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ   เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
ได้ทํากิจกรรมร่วมกัน  เกิดการรวมตัวเป็นกลุ่มเพื่อทําประโยชน์ให้แก่ตนเองและสังคม  จากการ
ฝึกอบรมในครั้งนั้น  ผู้สูงอายุจึงได้จัดตั้ง  “ชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม” และขึ้นทะเบียนกับสภา
ผู้สูงอายุ  แห่งประเทศไทย   ตั้งแต่วันที่  ๑ กรกฎาคม ๒๕๔๘ เดิมมีที่ทําการชมรม ณ สถานี
อนามัยตําบลหัวง้ม  มีนายอ่ินแก้ว  แปงใจ  เดิมมีที่ทําการชมรม  ณ  สถานีอนามัยตําบลหัวง้ม  
มีนายอ่ินแก้ว แปงใจ เป็นประธานชมรม   มีสมาชิก ๗๖๖ คน (ร้อยละ ๖๙ ของผู้สูงอายุทั้ง
ตําบล)  คําขวัญของชมรม “พัฒนาความเป็นอยู่   สร้างคุณค่าคู่วัฒนธรรม”   ต่อมาในปี พ.ศ.
๒๕๕๐ ได้ย้ายที่ทําการชมรมมา  ณ  อาคารวัฒนธรรมตําบลหัวง้ม  ซ่ึงตั้งอยู่ในที่ทําการองค์การ
บริหารส่วนตําบลหัวง้ม  ป๎จจุบันมี นายอ่ินแก้ว  จันต๊ะภา  เป็นประธานชมรม    มีสมาชิกรวม
ทั้งสิ้น  ๑,๒๒๔  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๘๗  ของผู้สูงอายุทั้งหมดโดยมีกิจกรรมร่วมกับชุมชนและ
ชมรมผู้สูงอายุระดับต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่อง   ร่วมกันค้นหาเรียนรู้วิถีชีวิตให้ สมกับคําที่ว่า        
“แก่อย่างสง่า ชราอย่างสมศักดิ์ศรี อยู่เกินร้อยปี ไม่มีโรคภัย” มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
ทั้งในด้านการดูแลส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจ  การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู้  สังสรรค์พูดคุย
และถ่ายทอดประสบการณ์  รวบรวมภูมิป๎ญญา  และการสืบสานอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี
ท้องถิ่นตามโครงการกลุ่มสัมพันธ์ผู้สูงอายุ   องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้มให้การสนับสนุน
งบประมาณ   และการประสานงานอย่างต่อเนื่อง  และบรรลุวัตถุประสงค์   มีเปูาหมายอย่าง
น้อยร้อยละ  ๕๐ ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิต   การพัฒนาบทบาท   และโอกาสการเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคม 

วัตถุประสงค์ โครงการกลุ่มสัมพันธ์ผู้สูงอายุ  มีวัตถุประสงค์  ดังนี้ 
๑. เพื่อพัฒนาบทบาทผู้สูงอายุในการส่งเสริมสุขภาพ  ดูแลสุขภาพของตนเอง   และ   

สมาชิก   ลดการเจ็บปุวยที่สามารถปูองกันได้ 
 



 
๑๑๔ 

 
                       รูปภาพที่  ๓.๓  โครงการณ์กลุ่มสัมพันธ์ผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 
ร 
             
 

๒. เพื่อสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคมตามความสามารถ 
และความต้องการของสังคม 

๓. เพื่อจรรโลงสังคมอยู่เย็นเป็นสุข  สังคมแห่งความเอ้ืออาทรช่วยเหลือกันและกัน 
โดยเฉพาะเป็นสังคมแห่งความกตัญํูต่อผู้สูงวัย 

แนวคิดในการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุสัมพันธ์  การจัดกิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุ ถือเป็น
กิจกรรมของกลุ่มคนในสังคมที่มีพลังความคิด   มีความสามารถ   และมีประสบการณ์สูงในการ
พัฒนาตนเองและสังคม  อันเนื่องมาจากเหตุผล  ดังนี้ 

๑. ผู้สูงอายุ  เป็นบุคคลที่ควรได้รับการยกย่อง  นับถือ  และการยอมรับว่าเป็นส่วน
หนึ่งที่สําคัญในสังคม 

๒. ผู้สูงอายุ   เป็นบุคคลที่ควรได้รับการดูแล  และการเอาใจใส่ในด้านสุขภาพ
พลานามัย  และใช้ความรู้และประสบการณ์ของตนเองให้เป็นประโยชน์ 

๓. ผู้สูงอายุ  เป็นบุคคลที่ต้องมีโอกาสเข้าทํางานและเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ          
ของสังคมตามความสามารถ  และความต้องการของสังคม 

ประเภทของกิจกรรม 
๑. การมีส่วนร่วมทางสังคม หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
๒. การมีงานอดิเรก เป็นกิจกรรมที่สามารถทําได้เองโดยลําพังคนเดียว 
๓. การส่งเสริมสุขภาพอนามัย เป็นการจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพอนามัย   

สําหรับผู้สูงอายุ  ซ่ึงเป็นวัยที่ต้องการดูแลสุขภาพอนามัยเป็นพิเศษ 
๔. การพัฒนาท้องถิ่นและสังคม เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทในการ

เป็นผู้นําในการเปลี่ยนแปลงโดยอาศัยประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมายาวนาน 



 
๑๑๕ 

 
ชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม ขึ้นทะเบียนกับสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ตั้งแต่วันที่ 

๑ กรกฎาคม ๒๕๔๘ โดยมีที่ทําการชมรมชั่วคราว   ณ สถานีอนามัยตําบลหัวง้ม และมี        
นายอ่ินแก้ว แปงใจ เป็นประธานชมรม  มีสมาชิกทั้งสิ้น  ๗๖๖  คน  (ร้อยละ ๖๙ ของผู้สูงอายุ          
ทั้งตําบล)  คําขวัญของชมรม “พัฒนาความเป็นอยู่  สร้างคุณค่าคู่วัฒนธรรม”  โดยมีกิจกรรม
ร่วมกับชุมชนและชมรมผู้สูงอายุระดับต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่อง   ร่วมกันค้นหา เรียนรู้  วิถีชีวิตให้
เหมาะสมกับคําที่ว่า “แก่อย่างสง่า ชราอย่างสมศักดิ์ศรี อยู่เกินร้อยปี   ไม่มีโรคภัย ” การจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ตามโครงการ   กลุ่มสัมพันธ์ผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม   ถือ
ว่าเป็นกิจกรรมที่มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง  เพราะเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความสุขกายสุข
ใจและมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 

๑) ด้านสุขภาพกาย   สุขภาพกายของผู้สูงอายุมีความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง        
เพราะสุขภาพร่างกายผ่านการใช้งานมานาน   ทําให้ต้องสร้างภูมิต้านทานให้ดี  จึงมีการอบรม          
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุปีละ  ๑  ครั้ง ชมรมผู้สูงอายุ  จํานวน ๑๓ ชมรม มีสมาชิกรวม 
๓๔๓ คน  ได้ออกกําลังกายเป็นประจํา มีอุปกรณ์ประกอบการรําคือไม้พลอง   เป็นการปลุก
กระแส   และสนับสนุนการออกกําลังกาย   ให้การสนับสนุนอุปกรณ์การออกกําลังกายตาม
กระแสนิยม  เสริมสร้างค่านิยมรักษ์สุขภาพกับชีวิตประจําวันที่พอเพียง  ส่งเสริมทางเลือกเพื่อ
สร้างสุขภาพ  ตลอดถึงมีการจัดให้มีประกวด  การออกกําลังกายอย่างต่อเนื่อง  การออกกําลัง
กายอย่างสมํ่าเสมอของผู้สูงอายุ  จึงมีความสําคัญ  และมีความจําเป็นที่ต้องดูแลเอาใจใส่อย่าง
ใกล้ชิดอย่างต่อเนื่องและยาวนาน 

๒) ด้านสุขภาพจิต   ด้านสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ   ก็มีความสําคัญเช่นเดียวกันกับ
สุขภาพกาย   เพราะกายกับจิตเป็นของคู่กัน   ทําให้องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม  ได้ให้การ
สนับสนุนงบประมาณ  เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสไปเที่ยวชมสถานที่ท่องเทียว  และพุทธสถานที่
สําคัญ   ทั้งในจังหวัด   และต่างจังหวัด  เป็นประจําทุกปี   ทําให้เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ       
ชีวิตได้รับสิ่งแปลกใหม่  อันเป็นการแสวงบุญไปในตัวด้วย 

                     แผนภูมิที่ ๓.๓ กราฟสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
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๑๑๖ 

 
   จากแนวคิดและการดําเนินงานจัดกิจกรรมตามโครงการกลุ่มสัมพันธ์ผู้สูงอายุเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแบบองค์รวม  โดยจัดกิจกรรม  ส่งเสริม  สนับสนุนให้เกิด
กิจกรรมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต   ที่ครอบคลุมทั้งการสร้างเสริมสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และ
ชีวิตการเป็นอยู่  ขององค์การบริหารส่วนตําบลร่วมกับทุกองค์กร   และทุกหน่วยงานในตําบล  
จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีศักยภาพอันเข้มแข็งมากมาย  มีความสามารถด้านต่าง  ๆ          
มีประสบการณ์  และมีความสําเร็จในการทํางานงาน   การดําเนินชีวิต   ที่สามารถนํามาใช้เป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาและแก้ไขป๎ญหาต่าง ๆ  โดยเฉพาะป๎ญหาด้านสังคมที่เกิดขึ้นทุกพื้นที่ใน
ป๎จจุบัน   หากทุกคน   ทุกหน่วยงานร่วมกันค้นหาให้โอกาส  เปิดพื้นที่ให้ผู้สูงอายุได้แสดง
ความสามารถตามศักยภาพที่มีอยู่  ซ่ึงจะก่อประโยชน์ให้กับสังคม  และตัวของผู้สูงอายุเอง  

ดังนั้น  การจัดสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ   จึงไม่จํากัดเฉพาะการให้การช่วยเหลือ
เพื่อแก้ไขป๎ญหาด้านการเป็นอยู่หรือการจัดเบ้ียยังชีพแก่ผู้สูงอายุเท่านั้น   แต่เป็นการจัดบริการ
สวัสดิการที่สร้างโอกาสในการนําศักยภาพอันเข้มแข็งที่มีอยู่ของผู้สูงอายุ  อันได้แก่ 
ความสามารถด้านต่าง ๆ  ความพอใจในหน้าที่การงานและความพอใจในความสําเร็จที่ผ่านมา 
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมด้านการพัฒนา  ควบคู่ไปกับการนําสิ่งที่อ่อนแอของผู้สูงอายุ  เช่น 
ภาวะทางกายภาพ  ภาวะทางสังคม  และภาวะทางอารมณ์ของผู้สูงอายุนํามาใช้เป็นประโยชน์
ในการจัดกิจกรรม  ด้านการดูแลให้ความช่วยเหลือที่เหมาะสมจึงจะสร้างความพึงพอใจทั้ง
ผู้รับบริการและผู้ให้บริการทางสวัสดิการสังคม  

ผลที่ได้รับ การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามโครงการนี้   เป็นการ
นําศักยภาพ  อันเข้มแข็งที่มีอยู่ของผู้สูงอายุ  อันได้แก่ ความสามารถด้านต่างๆ   ความพอใจใน
หน้าที่การงานและความพอใจในความสําเร็จที่ผ่านมา  ใช้เป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมด้าน
การพัฒนา  และนําสิ่งที่อ่อนแอของผู้สูงอายุ เช่น   ภาวะทางกายภาพ  ภาวะทางสังคม  และ
ภาวะทางอารมณ์ของผู้สูงอายุ   มาใช้เป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมด้านการดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ  หรือการจัดบริการที่เหมาะสม  อันจะเป็นแนวทางในการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุแบบองค์รวมที่ถูกทาง  และสร้างความพึงพอใจทั้งผู้รับบริการและผู้ให้บริการทาง
สวัสดิการสังคม 
 ๔) โครงการร้อยคน ร้อยดวงใจ ร้อยความห่วงใย แด่ผู้สูงวัยที่ขาดแคลน         การ
ออกรับบิณฑบาต  โปรดเมตตาชาวพุทธทุกเช้าของพระสงฆ์   เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาส
ทําบุญเริ่มต้นของวันใหม่  ถือเป็นกิจทางพระสงฆ์ที่สําคัญ  เช้าวันหนึ่งของการประกอบกิจทาง
พระสงฆ์ดังเช่นทุกเช้าของ  พระเบญ  อรุโณ  ผู้รักษาการแทนเจ้าอาวาส   วัดปุาคา    หมู่ที่ ๒  
ตําบลหัวง้ม  ในการออกโปรดเมตตารับบิณฑบาตเพื่อให้พุทธศาสนิกชน  ได้มีโอกาสทําบุญ
เริ่มต้นของวันใหม่  ได้ผ่านมายังหน้าบ้านของสองตายาย  ทีแรกคิดว่าน่าจะเป็นที่เก็บของ  หรือ
เพิงพักเฝูาสวนมากกว่าที่จะเป็นที่พักอาศัยของคนทั้งสอง   นอกจากสภาพที่อยู่อาศัยแล้ว  ตา
ปุวยด้วยโรคต้อกระจกยายเดินลําบาก   จึงเป็นที่มาของการคิดที่จะให้มากกว่า   การให้   คือ
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โอกาสในการทําบุญของพระสงฆ์   จึงได้นําแนวคิดมาปรึกษากับพระครูสุจินกัลยาณธรรม  รอง
เจ้าคณะอําเภอพาน   คณะผู้บริหารขององค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม   และกลุ่มผู้สูงอายุใน
การให้การช่วยเหลือครอบครัวสองตายาย  และเป็นการเริ่มต้นการให้การช่วยเหลือของ 
“โครงการร้อยคน   ร้อยดวงใจ   ร้อยความห่วงใย   แด่ผู้สูงวัยที่ขาดแคลน ” โดยใช้วัฒนธรรม  
“การตานตอด ” ของชาวเหนือมาเป็นแนวทางในการประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจในการ
ขอรับบริจาคประกอบกับตําบลหัวง้ม  เป็นตําบลที่เคยมีชีวิตความเป็นอยู่แบบครอบครัวใหญ่  
อันประกอบด้วยพ่อแม่ลูกและปุูย่าหรือตายาย   เป็นสังคมที่พึ่งพากันและกัน   เม่ือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมเศรษฐกิจ   การเปลี่ยนแปลงจากประเทศเกษตรกรรม              
เป็นอุตสาหกรรมของประเทศ   มีการอพยพของแรงงานจากชนบทสู่เมืองใหญ่  ๆ  โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร   และจังหวัดที่เป็นที่ตั้งของนิคมอุตสาหกรรมต่าง ๆ ซ่ึงส่งผลกระทบ           
ทั้งทางตรงและทางอ้อม  ประกอบกับเกิดป๎ญหาโรคเอดส์ที่คร่าชีวิตคนในวัยทํางานจํานวนมาก 
ทําให้เด็กและผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามลําพัง   โดยเฉพาะป๎ญหาผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งให้อยู่
ตามลําพัง  ขาดแคลนทั้งที่อยู่อาศัย   ที่เหมาะสมขาดแคลนป๎จจัยสําคัญในการดํารงชีวิต       
ขาดคนดูแลยามเจ็บปุวยตามสังขารที่ร่วงโรย   ทางองค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม   จึงร่วมกับ
คณะสงฆ์ตําบลหัวง้ม   ชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม   และทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้องเล็งเห็นป๎ญหา
ดังกล่าว  เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีความสําคัญต่อความเป็นมาของบ้านเมืองในอดีต   จึงได้ทํา
โครงการ “ร้อยคน ร้อยใจ ร้อยความห่วงใย ช่วยเหลือผู้สูงวัยที่ขาดแคลน”ประกอบกับการที่ 
อบต.หัวง้ม  ได้สนับสนุนกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ผู้สูงอายุตําบลหัวง้มอย่างต่อเนื่อง  จึงได้บรรจุ
กิจกรรมในการช่วยเหลือผู้สูงอายุตามโครงการ   ร้อยคน  ร้อยดวงใจ  ร้อยความห่วงใย  
ช่วยเหลือผู้สูงวัยที่ขาดแคลน  ให้เป็นกิจกรรมหนึ่ง   ของโครงการกลุ่มสัมพันธ์ผู้สูงอายุตําบล
หัวง้ม  ประเภทกิจกรรมการส่งเสริมการให้การช่วยเหลือ  อบต.หัวง้ม  ได้ประชาสัมพันธ์เพื่อรับ
บริจาคทั้งป๎จจัยที่เป็นสิ่งของและเงิน   จากผู้ที่มีจิตศรัทธามอบให้แก่ผู้สูงอายุที่ยากจนและ
เจ็บปุวย  ตามลําดับความจําเป็นมากน้อยเป็นครั้ง ๆ ไป  เดือนละ ๑ – ๒ ราย 

ป๎จจุบันมีครอบครัวผู้สูงอายุที่ได้รับการช่วยเหลือตามโครงการฯ   จํานวน  ๓๘  
ครอบครัว  โดยได้รับเงินบริจาคร่วมโครงการฯ เป็นเงิน ๘๙,๕๐๐  บาท  และสิ่งของอ่ืนอีก
มากมาย  รวมทั้งข้าวสารอาหารแห้งเครื่องอุปโภคบริโภคจํานวนมาก  ซ่ึงถือเป็นการสร้างขวัญ   
และกําลังใจให้แก่ผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งเหล่านี้   และนี่คือสิ่งที่ดีที่เกิดจากการทํา “ความดี ”         
ที่เกิดขึ้นในตําบลหัวง้ม 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
๑. เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ   โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ประสบป๎ญหาทั้งด้าน

สุขภาพและความเป็นอยู่ 
๒. เพื่อส่งเสริมให้ผู้คนเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ   และมีส่วนร่วมในการสมทบทุนเข้า

กองทุนตามโครงการ 
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๓. เพื่อสร้างกระบวนการแก้ป๎ญหาระดับพื้นที่แบบบูรณาการอย่างมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมดังกล่าว   ได้นําหลักการ “ตานตอด ” เป็นภาษาเหนือ เป็นคําประสม

ระหว่างคําว่า ทาน กับ ทอด ความหมายคือ “วางของให้”  เป็นการช่วยเหลือและสงเคราะห์
กันเองของชาวบ้าน  ตรงกับคําว่า ทานมัย ซ่ึงถือเป็นการสร้างกุศลอันยิ่งใหญ่ สําหรับพิธีการ    
ก็เป็นไปตามแบบฉบับชาวบ้าน  ไม่มีพิธีรีตองอะไร  เพียงนําสิ่งของไปวางไว้หน้าบ้านคนทุกข์
ยาก จุดประทัดบอกให้เจ้าของบ้านรู้ตัว ให้ออกมาเอาสิ่งของ เม่ือเปิดประตูออกมาจะมีการ
ทักทายกันบ้าง จบลงด้วยการรับพรจากผู้รับการตานตอด  ผู้นําในการทําแต่ละครั้งมักเป็น
ผู้ใหญ่บ้าน  หรือไม่ก็กํานันเป็นหัวขบวน เริ่มจากสํารวจก่อนว่าในหมู่บ้านมีใครบ้างที่ต้องการ
ความช่วยเหลือ   จึงไม่มีการกําหนดเวลาทํา “ตานตอด” ว่าแต่ละปีทําวันไหนเดือนใด ขึ้นอยู่
กับความเดือดร้อนของเพื่อนบ้าน  

การนําคําว่า “ตานตอด” มาใช้ในการประชาสัมพันธ์โครงการร้อยคน ร้อยดวงใจ       
ร้อยความห่วงใย แด่ผู้สูงวัยที่ขาดแคลน เนื่องจากเป็นคําที่เข้าใจง่ายสอดคล้องกับทั้งวิธีการ        
และเปูาหมายในการทําบุญ เพียงแต่มีการปรับให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้คนในป๎จจุบัน 
กล่าวคือ มีการระดมทุนและการให้การช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง   การแจ้งให้ผู้ที่จะรับทานทราบ
ล่วงหน้า  ป๎จจุบันไม่มีการจุดประทัดแล้ว  เพราะในอดีตเคยมีผู้สูงอายุได้รับอุบัติเหตุ   จากการ
ตกใจจากเสียงของประทัด  

                   รูปภาพที่ ๓.๔ โครงการร้อยคน ร้อยดวงใจ ร้อยความห่วงใย  
                                     แด่ผู้สูงวัยที่ขาดแคลน 
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๕) โครงการงานศพปลอดเหล้า  
การเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย   ถือว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา  เม่ือเกิดมีงานอย่างใดอย่าง

หนึ่ง   เช่นงานศพ  สิ่งที่เจ้าภาพต้องเตรียมเป็นอย่างดีก็คือการต้อนรับแขกผู้มาเยี่ยมศพ        
มาช่วยงานศพ  ต้องดูแลเรื่องอาหารการกิน เป็นต้น  สิ่งที่มักจะหลีกเลี้ยงไม่ได้ก็คือ  การดื่มสุรา
ยาเมากันในงาน ทําให้เกิดการทะเลาะวิวาท  เจ้าภาพต้องเสียทรัพย์จํานวนมากในการซื้อเหล้า
มาเลี้ยงผู้มาร่วมงาน   บางขณะตั้งวงเหล้ากินกันในขณะที่พระสงฆ์กําลังทําพิธีกรรม            
ทางพระพุทธศาสนา  ทําให้ไม่เหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง  ขาดการเคารพนอบนบนับถือบูชาต่อพระ 
รัตนตรัยเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงชาวพุทธไม่ควรกระทําเป็นอย่างอย่างยิ่ง ธนาคารความดีจึงได้ทํา
โครงการงานศพปลอดเหล้า  โดยกําหนดแนวทางดังนี้ 

๑. งานศพที่เกิดขึ้นในตําบลหัวง้ม   ได้เข้าร่วมโครงการฯ โดยติดปูาย “งานศพ 
ปลอดเหล้า”  ไว้หน้างานทุกคน                                                                       

๒. เจ้าภาพงานศพที่เข้าร่วมโครงการ  พึงพอใจที่จัดงานศพโดยปราศจากวัฒนธรรม     
การเลี้ยงเหล้า  เบียร์  และในแง่เศรษฐกิจเจ้าภาพงานศพประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพ 

๓. ผู้ที่ไปร่วมงานศพ พึงพอใจต่อความเหมาะสมของการใช้ปูาย “งานศพปลอด
เหล้า” แทนคําบอกกล่าวของเจ้าภาพ  และพึงพอใจต่อการจัดงานศพที่ปลอดเหล้า 

 
             รูปที่  ๓.๕  พิธีปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา 
 
 

๖) โครงการวัดปลอดเหล้า 
วัดเป็นศาสนสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา  เป็นที่ประดิษฐานพระรัตนตรัย  

อันเป็นที่พึ่งสูงสุดของชาวพุทธ  จึงสมควรที่จะมีกิจกรรมที่เป็นบุญเป็นกุศลเท่านั้น  กิจกรรม    
ที่ส่งเสริมให้คนในสังคมมีจิตสํานึกที่ดีต่อส่วนรวม  ต้องเว้นกิจกรรมทุกอย่างที่เป็นการผิด
ศีลธรรม  วัดจึงควรเป็นตัวอย่างในการทําคุณงามความดี   กิจกรรมที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
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คนในสังคมให้มีวิถีชีวิตที่ดีขึ้น  ธนาคารความดี  จึงรณรงค์ให้วัดปลอดเหล้า  โดยกําหนดพื้นที่
ของวัดและมีวิธีการดังนี้ 

๑. วัดในพื้นที่ตําบลหัวง้มมี ๑๐ วัด เข้าร่วมโครงการ และปิดปูาย  “วัดปลอดเหล้า”   
๒. ในกรณีการจัดงานบุญ  หรือทุกงานที่จัดในวัด  จะไม่มีการดื่มเหล้าในบริเวณวัด  

และห้ามนําเครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิดเข้าไปในบริเวณวัด 
๗) โครงการ โรงเรียนปลอดเหล้า   
โรงเรียน  เป็นสถานที่ฝึกอบรมเยาชน  เพื่อเป็นคนดีมีศีลมีธรรม  เพราะจะต้อง

รับภาระบริหารประเทศชาติบ้านเมืองในส่วนต่าง ๆ ของสังคม  ถ้าเยาวชนผู้เป็นอนาคต     
ของประเทศชาติ  ไม่มีความพร้อมในด้านต่าง ๆ  แล้ว  ก็ยากที่จะทําให้ประเทศชาติบ้านเมือง  
ให้มีความเจริญรุ่งเรืองได้   อีกประการหนึ่ง   ระดับผู้บริหารโรงเรียน ก็ต้องเป็นตัวอย่าง       
ให้กับนักเรียนด้วย  ต้องสร้างระเบียบวินัยในการประพฤติดีปฏิบัติชอบให้แก่ทั้งครู  และ
นักเรียน   ธนาคารความดี  เห็นถึงความสําคัญดังกล่าว จึงได้จัดกิจกรรมโรงเรียนปลอดเหล้า  
เพื่อสร้างวินัยในโรงเรียนให้ปลอดเหล้าทั้งแก่ครูและนักเรียน      

๑. โรงเรียนทั้ง  ๓  โรงเรียนในพื้นที่ตําบลหัวง้ม   เข้าร่วมโครงการฯ และปิดปูาย
“โรงเรียนปลอดเหล้า”  ไว้หน้าโรงเรียน 

๒. ครูและบุคลากรทางการศึกษา  ทําตนเป็นตัวอย่างแก่นักเรียนโดยการไม่ดื่ม
เครื่องดื่มมึนเมาในบริเวณโรงเรียน   และไม่ดื่มให้นักเรียนเห็นตัวอย่างที่ไม่ดี 

๘) โครงการ ครอบครัวปลอดเหล้า 
โครงการครอบครัวปลอดเหล้านี้ เป็นโครงการที่เป็นประโยชน์มาก   เพราะเป็นการ

ประหยัด  และลดค่าใช้จ่ายของครอบครัวลงเป็นอย่างมาก  เป็นการช่วยรักษาสุขภาพ          
ของผู้เข้าร่วมโครงการเป็นอย่างดี  ทําให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น  ลดการทะเลาะวิวาทกัน
อันมีสาเหตุจากการมึนเมาสุรา  จึงทําให้มีครอบครัวที่สมัครเข้าร่วมโครงการ จํานวน  ๓๐  
ครอบครัวและรับปูาย “ครอบครัวนี้ปลอดเหล้า เทิดไท้องค์ราชัน ๘๐ พรรษา” ปิดปูายไว้     
หน้าบ้าน  และปฏิญาณตนเป็นสัจจะว่าครอบครัวนี้จะไม่ดื่มสิ่งมึนเมาตลอดไป 
 พื้นที่ตําบลหัวง้ม  ได้รับการช่วยเหลือตามโครงการ   จํานวนทั้งสิ้น ๓๘ คน  ยอดเงิน
สงเคราะห์รวมทั้งสิ้น ๘๙,๕๐๐ บาท  ทั้งนี้ไม่นับรวมสิ่งของข้าวสาร   อาหารแห้ง   และ          
เครื่องอุปโภคบริโภคอ่ืน ๆ อีกเป็นจํานวนมาก 

นอกจากนั้น  ธนาคารความดียังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ  อีกมากที่ส่งเสริมคนในสังคม            
ได้มีความอยู่ดีกินดี  มีความสุข มีความสามัคคีกัน  พร้อมจิตพร้อมใจกันทํากิจกรรมเพื่อสังคม           
โดยส่วนรวม   และเป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนาสมีความเจริญรุ่งเรืองยิ่ง ๆ  ขึ้นไป   

๙) โครงการมรรคนายกน้อย 
โครงการมรรคนายกน้อยนี้  เป็นโครงการที่ส่งเสริมให้เยาวชนได้มีโอกาส แสดงออก

ได้ใกล้ชิด และได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง พระพุทธศาสนา  เป็นการวางพื้นฐาน ฝึกอบรม
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เยาวชนให้มีความรู้ในศาสนพิธีที่สําคัญ  พร้อมกับเรียนรู้คําสอนทางพระพุทธศาสนา   ตลอดถึง
การสืบทอดภูมิป๎ญญาท้องถิ่นและพิธีกรรมโบราณของท้องถิ่นที่สืบเนื่องกันมาตลอดระยะเวลา
อันยาวนาน  อันเป็นการเตรียมความพร้อมบุคลากร  ที่จะรับช่วยการสืบทอดพระพุทธศาสนา
ต่อไป  โครงการนี้ทําให้เกิดความปฏิสัมพันธ์กันทุกฝุาย   มีพระสงฆ์   ผู้เฒ่าผู้แก่  และเยาวชน     
ผู้ร่วมโครงการ  ทําให้เกิดความผูกพัน  เกิดความเข้าอกเข้าใจกัน  เกิดการเรียนรู้   และสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมอย่างดียิ่ง  ทําให้มีเยาวชนทั้งชายและหญิง   สนใจสมัครเข้าร่วมโครงการ
จํานวน   ๗๒  คน  และได้เข้าร่วมกิจกรรมการทําความดี  รวมถึงเข้าร่วมกิจกรรมในการทํา
ประโยชน์ให้กับสังคมอย่างต่อเนื่อง 

                 รูปภาพที่ ๓.๖ : โครงการมรรคนายกน้อย 

 
 
 ๑๐) โครงการก๋วยสลากเพื่อการศึกษา   

โครงการนี้เป็นการอาศัยวัฒนธรรมประเพณีการทําบุญในพระพุทธศาสนามาบูรณา
การเพื่อระดมทุนนํามาสงเคราะห์นักเรียนในด้านการศึกษา  เรียกว่า  “ป฻าเวณีก๋ินตานก๋วย
สลาก (กระโลง) ตําบลหัวง้ม” ได้เริ่มโครงการต่อนื่องกันมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘  ได้มีประชาชน    
ให้การสนับสนุนรับเป็นเจ้าภาพสลากเพื่อการศึกษาเป็นจํานวนมาก   มีจํานวนผู้รับเป็นเจ้าภาพ
เส้นสลากเพิ่มขึ้นทุกปี   ทําให้ได้แบ่งเบาภาระของผู้ปกครองได้ส่วนหนึ่ง ป฻าเวณีก๋ินตานก๋วย
สลากในปีที่ผ่านมา  ได้เส้นก๋วยสลากเพื่อการศึกษา จํานวน  ๓๒๕ ก๋วย มีนักเรียนได้รับการ
สงเคราะห์ทางการศึกษาจํานวน  ๓๒๕  คน  มียอดเงินทุนเพื่อการศึกษาจํานวน ๓๒,๕๐๐ บาท 

                  รูปภาพที่ ๓.๗ : ก๋วยสลากเพื่อการศึกษา 
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             ๑๑) โครงการปลูกต้นไม้  แด่ผู้วายชนม์   

โครงการปลูกต้นไม้แด่ผู้วายชนม์นี้   นับว่าเป็นโครงการเพิ่มพื้นที่สีเขียวโดยตรง     
ทําให้สภาพแวดล้อมดีขึ้น  ลดมลภาวะมาก  โครงการนี้จะมุ่งเน้นไปที่งานศพที่เกิดขึ้นในตําบล
หัวง้ม  เม่ือมีงานศพเกิดขึ้น  เจ้าภาพจะได้รับต้นไม้ตามโครงการนี้และนําไปปลูกด้วยตนเอง    
ป๎กปูายชื่อของผู้เสียชีวิตไว้เป็นที่ระลึกถึงคุณงามความดีที่ต้นไม้   เพื่อให้รู้ว่าเป็นการร่วมโครง
ของผู้ตายท่านใด  เจ้าภาพผู้เป็นญาติจะดูแลเอาใจใส่ต้นไม้นี้จนกว่าจะเติบใหญ่ออกดอกออกผล 
และลูกหลานก็ได้รับประโยชน์จากดอกผลอันเกิดจากต้นไม้นี้  อันเป็นประโยชน์อีกทางหนึ่งด้วย 

๑๒. โครงการ  โรงเรียนผู้สูงอายุ ตําบลหัวง้ม 
โรงเรียนผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม  เป็นโครงการหนึ่งที่อยู่ภายใต้ของธนาคารความดี  ได้

จัดตั้งขึ้นเม่ือวันที่  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๕๓  โดยใช้องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้มเป็นสถานที่จัด
กิจกรรม  การเรียนการสอนมีนักเรียนทั้งสิ้น  ๑๓๔  คน  โรงเรียนผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม  เกิดขึ้น
จากความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร  
ของตําบลหัวง้มที่เริ่มปรากฎขึ้ในชุมชนจํานวนผู้สูงอายุที่เจ็บปุวยด้วยโรคเรื้อรังที่เพิ่มขึ้น  
โดยเฉพาะป๎ญหาสุขภาพจิตภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุจากการถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามลําพัง  จน
นําไปสู่ป๎ญหาการฆ่าตัวตายของผู้สูงอายุและโรงเรียนผู้สูงอายุ  ยังเป็นสถานที่ให้ผู้สูงอายุได้มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันอีกด้วย 

โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นการจัดการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งที่ต้องการให้ผู้สูงอายุมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่มีความสําคัญอีกทั้งการดําเนินชีวิตเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพโดยได้แบ่งการ
เรียนการสอนออกเป็น  ๓  ชั้นปี  ดังนี้ 

ปีที่ ๑  หลักสูตรชั้นต้น ( BASIC)  เน้นการเรียนการสอนในระดับพื้นฐานทั่วไป  
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ในด้านต่าง ๆ  มุ่งสู่เปูาหมาย “รู้จริง”   

ปีที่ ๒ หลักสูตรชั้นกลาง  ( INTERMEDIATE)  เป็นการให้ความรู้ในเรื่องที่มีความ
ซับซ้อนมากขึ้น  ศึกษาเชิงลึกประกอบการฝึกปฏิบัติมุ่งสู่เปูาหมาย  “รู้จริง  ปฏิบัติได้” 

ปีที่ ๓ หลักสูตรชั้นสูง ( ADVANCED)  เป็นการเรียนรู้เชิงวิเคราะห์  มีการศึกษาดู
งานเพื่อให้ผู้สูงอายุได้รู้จักการประมวลความรู้และนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  
เพื่อมุ่งสู่เปูาหมาย “รู้จริง  ปฏิบัติได้  ถ่ายทอดเป็น”   
 สรุป  จะเห็นได้ว่า   ธนาคารความดีตําบลหัวง้ม  ได้มีแนวคิดทําเพื่อพัฒนาประชาชน   
ให้มีการอยู่ดีมีสุข  อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีการทําธุระกรรมต่าง ๆ  เหมือนอย่างกับธนาคาร
พาณิชย์ทั่วไป  มีการฝาก   การถอน  และการกู้ หรือการบริจาคความดีเข้ากองทุนธนาคาร
ความดี  การดําเนินงาน  ได้จัดให้มีโครงการได้เหมาะสมกับกลุ่มเปูาหมายเป็นอย่างดี   มีสมาชิก
ทุกกลุ่มเปูาหมาย  มีกลุ่มเยาวชน  กลุ่มผู้ใช้แรงงาน   กลุ่มผู้เฒ่าผู้แก่  ตลอดถึงกลุ่มผู้บริหาร 
รวมถึงพระสงฆ์  ก็ได้เข้าร่วมกิจกรรมนี้อย่างครบถ้วนและจัดให้มีกิจกรรม  เรียกว่า เมนูความดี 
เพื่อเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มเปูาหมาย   ได้ทําความดีเพื่อเป็นการเพิ่มความดีให้กับตนเอง      
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ทําให้เห็นถึงความสําเร็จของโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี  เห็นได้จากการมีสมาชิก
เพิ่มขึ้น  ความดีของแต่ละคนก็มีการฝากมากขึ้นและผลสัมฤทธิ์อ่ืน  ๆ  อันเป็นประโยชน์       
ต่อชุมชนเป็นอย่างยิ่ง   นับว่าธนาคารความดี  เป็นนวัตกรรมใหม่ที่สามารถพัฒนาในสิ่งที่เป็น
นามธรรมจับต้องไม่ได้  ให้เป็นรูปธรรมสามารถจับต้องได้   มีผลสัมฤทธิ์ตามเจตนารมณ์ที่ได้ตั้ง
ไว้ ดังคําขวัญที่ว่า “ทําความดีสร้างค่าความเป็นคน ยามขัดสนเราให้แลกเป็นสิ่งของ ” นับว่า
เป็นงานของคณะสงฆ์ส่วนนี้มีความสําเร็จเป็นประโยชน์ต่อประชาชนอย่างแท้จริง  ซ่ึงสอดคล้อง
กับคํากล่าวของพระอารักษ์ อภิวฑฺฒโน  ที่กล่าวว่า 

“....ธนาคารความดี  ตามแนวคิดของคนในชุมชนตําบลหัวง้ม   ดังที่ได้สํารวจสอบถาม
หลาย  ๆ คนที่เข้าร่วมเป็นสมาชิก   ที่สมาชิกทุกคนเข้าร่วมก็คงเห็นว่า   เพราะเป็นการ
ประกอบการทางด้านการประพฤติ  ที่เห็นได้ชัดเจนและมีรูปแบบที่เป็นไปตามระบบแบบแผน  
ที่ดี  เม่ือทําความดีและจะได้รับผลตอบแทนกลับมาอย่างมีรูปธรรม   เช่นการเข้าร่วมประชุม      
ในหมู่บ้านจะได้คะแนนเป็นต้น   ทําความสะอาดวัด   สถานที่ราชกาน  ถนน  บริจาคสิ่งของ 
ทําบุญแก่คนยากไร้สิ่งเหล่านี้   ล้วนแต่เป็นนิสัยเดิมของคนล้านนาอยู่แล้วบวกกับโครงการ
ธนาคารความดี  เกิดขึ้นยิ่งเคยคิดเป็นเปอร์เซ็นตจ์ากเดิมตามที่เห็นด้วยตาที่มองเห็นเรื่องการทํา
ดีของคนในชุมชนแต่เดิมประมาณ ๖๐ % ของคนในชุมชน แต่พอเริ่มต้นโครงการนี้ขึ้น         
ผลสํารวจที่ได้ตามที่เห็นด้วยสายตาคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ประมาณ  ๗๐-๘๕ % ของคนในชุมชน 
ธนาคารความดี  ตําบลหัวง้ม  ทุกวันนี้ไม่ได้เป็นที่รู้จักแค่คนในชุมชนตําบลหัวง้มเท่านั้น   แม้แต่
ต่างจังหวัดก็เป็นที่รู้จักกันอย่างแผ่หลาย  ดังที่กระผมเดินทางไปในต่างจังหวัดต่าง  ๆ  ถ้ามีคน
ถามว่าอยู่จังหวัดอะไร  เราบอกไปว่าอยู่ตําบลหัวง้ม  จังหวัดเชียงราย   ทุกคนจะนึกถึงธนาคาร
ความดีเป็นอันดับแรกเลยนี่ก็เป็นที่แสดงถึงว่า  ธนาคารความดี   ตําบลหัวง้ม   สามารถเป็นที่
รู้จักและเชิดชูตําบลหัวง้มเป็นอย่างดี  และทุกครั้งที่เราทําความดีและชวนบุคคลอ่ืน ๆ  ให้มาทํา
ความดีด้วย  เรามักจะได้รับคําถามจากบุคคลที่เราชวนอย่างบ่อยครั้งนั้นก็คือ ทําความดีแล้วได้
อะไร  ความดีมีจริงหรือไม่  เราสามารถนําหลักและโครงการธนาคารความดีไปตอบได้  สรุป
แล้วธนาคารความดี  ตําบลหัวง้ม  กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของประชาชนชาวตําบลหัวง้ม 
ทุกคนยอมรับในข้อปฏิบัติ  และยึดถือตามธรรมเนียมของโครงการธนาคารความดีมาโดยตลอด
เพราะว่าความดีนั้นทุก  ๆ  คนสามารถทําได้เพราะยึดถือหลักในทางพระพุทธศาสนา   ในการ
ดํารงชีวิตคือหลักการทําความดี  ละเว้นความชั่ว   และทําให้จิตใจผ่องใส  บวกกับธนาคาร  



 
๑๒๔ 

 
ความดีเข้ามามีบทบาทในชุมชน  ชาวตําบลหัวง้ม  จนทําให้ตําบลหัวง้ม  ได้รับความร่มเย็นเป็น
สุขตามวิถีชีวิตของชาวล้านนา…”  

การพัฒนารูปแบบ  และกระบวนการบริหารจัดการของธนาคารความดี 
 จากการศึกษาพบว่า  กลุ่มธนาคารความดีมีการพัฒนาระบบ   รูปแบบและ
กระบวนการบริหารจัดการองค์กรของกลุ่มเพื่อพัฒนาเพื่อชีวิต   ความดีงาม  และการพัฒนา
สังคม  โดยมีการดําเนินการใน  ๔  รูปแบบใหญ่  คือ 
 ๑) การบริหารจัดการตามหลักพุทธธรรม  กลุ่มพระสงฆ์และธนาคารความดีมองว่า 
หลักพุทธธรรมเป็นสิ่งที่สําคัญ   และสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนินการชีวิตและการ
พัฒนาสังคมได้  เพราะฉะนั้น  จึงเน้นการบริหารจัดการกลุ่ม  องค์กร  และเครือข่ายด้วยการนํา
หลักพุทธธร รมมาประยุกต์ใช้เกิดกิจกรรมการพัฒนา   เช่น  การนําหลักสังคหวัตถุ ๔              
มาดําเนินการด้านการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสในสังคม   การสร้างความดี   เป็นต้น   นอกจากนี้   
ยังนําหลักธรรมมาเป็นเครื่องเตือนสติ  จิตใจของผู้คนในสังคมให้เห็นคุณเห็นโทษของการบริโภค
นิยม  ให้มีการดําเนินการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธศาสนา  และสร้างความดีอย่างเนื่อง   ดังนั้น 
การบริหารจัดการองค์กร   จึงเป็นไปโดยนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกิจกรรม    
ที่ดําเนินการส่วนใหญ่จึงเป็นไปตามแนวปฏิบัติเพื่อการพัฒนาสังคม   คือ  การฝึกตนของบุคคล
ในการสร้างความดี  การช่วยเหลือพึ่งพาของคนในชุมชน  และความสามัคคีของชุมชน     
 ๒) การบริหารจัดการตามหลักการหน้าที่ของพระสงฆ ์ พระสงฆ์และธนาคารความดี
มองว่า การทําหน้าที่ของพระสงฆ์ คือ การปฏิบัติตามพระธรรมวินัย   การเผยแผ่พุทธธรรม  
และการเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาสังคมซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องสําคัญ ดังนั้น การบริหารจัดการ
ตนเองและองค์กรจึงเป็นไปตามบทบาทและหน้าที่ของพระสงฆ์ คือ ปฏิบัติตน การสั่งสอนให้
พุทธศานิกชนในการ สร้าง ความดีและพัฒนาสังคม  โดยได้ดําเนินการตามหลักสาธารณ
สงเคราะห์เป็นส่วนใหญ่  ไม่ได้ยุ่งเก่ียวกับการปกครองทางคณะสงฆ์   แต่ดําเนินการตามที่ได้รับ
มอบหมายจากพระเถระผู้ใหญ่ในการพัฒนาสังคมซ่ึงก็พบว่า  มีการดําเนินการร่วมกับคณะสงฆ์
เป็นอย่างดี 
 ๓) การบริหารจัดการตามภารกิจและเปูาหมาย   (เชิงประเด็นกิจกรรมและ
เครือข่าย)  พระสงฆ์และธนาคารความดีนั้น  ส่วนใหญ่ทํางานเป็นเครือข่ายในการพัฒนาร่วม
ภาครัฐ   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ภาคเอกชน   และองค์กรพัฒนาเอกชน  ดังนั้น          
การบริหารจัดการจึงเป็นเรื่องของเครือข่ายการทํางานและตามประเด็นกิจกรรมที่เกิดขึ้น   เช่น 
เครือข่ายสิ่งแวดล้อม  เครือข่ายวัฒนธรรม  เครือข่ายด้านการศึกษา เป็นต้น   โดยใช้กลไก      

                                                             

 สัมภาษณ์ พระอารักษ์ อภิวฑฺฒโณ  เจ้าอาวาสวัดบวกปลาค้าว  ตําบลหัวง้ม  อําเภอพาน  จังหวัด
เชียงราย  วันที่  ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๕. 

. 



 
๑๒๕ 

 
ของเครือข่าย  คือ  การประสานงาน  การติดต่อสื่อสาร  การติดตามประเมินผล  และการทํา
กิจกรรมร่วมกันโดยมีองค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้มเป็นกําลังสําคัญในการเชื่อมโยงกับฝุาย   
ต่าง ๆ 
 ๔) การบริหารจัดการเชิงพื้นที่  เนื่องจากพระสงฆ์และธนาคารความดี   มีพื้นที่
ดําเนินการในชุมชนของตนเองเป็นหลัก  และค่อย  ๆ  ข ยายไป ใน พื้นที่อ่ืน  ๆ  ดังนั้น             
การบริหารจัดการจึงดําเนินการในพื้นที่โดยมีการปรับประยุกต์เข้า กับบริบทของพื้นที่  ชุมชน  
และวัฒนธรรมท้องถิ่น  มีการวางแผนร่วมกับชุมชน   ภาครัฐ  องค์การบริหารส่วนตําบล  
ภาคเอกชน  เพื่อพัฒนาพื้นที่ให้เกิดความเหมาะสมกับพื้นที่เพื่อการพัฒนาในประเด็นกิจกรรม
ต่าง ๆ ของชุมชน   ดังนั้น  การพัฒนาระบบการบริหารจัดการของพระสงฆ์  ธนาคารความดี      
จึงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการสร้างความเป็นองค์รวมของการบริหารจัดการร่วมกับคณะสงฆ์     
ฝุายบ้านเมือง  และการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในพื้นที่
หรือประเด็นป๎ญหาทางสังคม  การเชื่อมโยงเครือข่ายการทํางาน  และการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่อง
เพื่อให้เป็นพลังของชุมชนและเครือข่ายในการพัฒนาสังคม   การสร้างความดี   โดยไม่ทิ้งฐาน   
ของหลักพุทธธรรมและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น  

๓.๕ ผลแห่งการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดี  
 แนวคิดธนาคารความดี   ได้เปิดดําเนินการอย่างเป็นทางการ  เม่ือวันที่  ๒๘  
ธันวาคม  ๒๕๕๐ มีสาขาย่อยแห่งแรก คือ  สาขาโรงเรียนปุาแดงวิทยา  เปิดทําการเม่ือวันที่  
๒๗  มิถุนายน  ๒๕๕๑   โดยทางโรงเรียนได้ปรับผังบัญชีความดีให้สอดคล้องกับนโยบาย
ทางการศึกษาระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน   หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียน           
มีเครือข่ายในการทํางานที่เพิ่มขึ้น  

 โดยมีวัดที่เข้าร่วมโครงการ  จํานวน  ๑๐  วัด  คือ วัดศรีเมืองมูล  วัดปุาคา  วัดบวก
ปลาค้าว  วัดหนองฮ่าง   วัดสันหลวง  วัดกู่สูง  วัดเขื่อนเมือง   วัดดงเจริญ  วัดดงคอแลน         
วัดสันปุาคา   

 มีโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ  จํานวน  ๓  โรงเรียน คือ  โรงเรียนปุาแดงวิทยา  
โรงเรียนปุาคา  และโรงเรียนหนองฮ่างสันหลวง 

 มีชมรมที่เข้าร่วมโครงการ  จํานวน ๓  ชมรม คือ ชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม  ชมรม
กํานันผู้ใหญ่ตําบลหัวง้ม  และชมรมอาสาสมัค (อสม)  ตําบลหัวง้ม 

 ผลการดําเนินงาน  ณ   วันที่  ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕  มีสมาชิกรวมทั้งสิ้นจํานวน  
๒,๒๔๘  คน   จําแนกประเภท  สมาชิกสามัญ  ๑,๙๙๐  คน  สมาชิกกิ ตติมศักดิ์ ๒๕๘ คน    
โดยมีความดีรวมทั้งสิ้น ๘๓๘,๑๗๕  ความดี  แยกเป็นการฝากความดีแบบสะสม ได้แก่        
การเสียสละแรงกาย  เสียสละทรัพย์  และการบริจาคโลหิต  จํานวน  ๔๘๙,๓๘๕  ความดี    
การฝากความดีแบบสัจจะ   ได้แก่การตั้งสัจจะอธิษฐานในการละเว้นจากการละเมิดศีล ๕      
งดเล่นการพนันขันต่อ   และการให้อภัยผู้อ่ืน   จํานวน  ๓๔๘,๗๙๐  ความดี  โดยมีจํานวน     



 
๑๒๖ 

 
ความดีที่ถอนเพื่อแลกเป็นสิ่งของ จํานวน  ๔๑,๗๕๐  ความดี  มีมูลค่าสิ่งของรองรับการถอน
ความดีเพื่อแลกเป็นสิ่งของคงเหลือ  รวม  ๑๒,๗๐๐ ความดี  จากผลการดําเนินงานของ
ธนาคารความดี  สามารถขยายเครือข่าย  จํานวนสมาชิก  จํานวนการทําความดี  และการถอน
ความดีอย่างมีระบบ  ทําให้สามารถพัฒนาในส่วนต่าง ๆ  ภายในตําบลหัวง้ม  ได้อย่างบูรณา
การ  นอกจากนี้  ธนาคารความดีมีโครงการเพื่อพัฒนาสังคมในส่วนของประชาชนที่อยู่ในตําบล
หัวง้มภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ดูแล  โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ   ธรรม  ๕   
และศีล  ๕  มาเป็นหลักการในการปฏิบัติงานตามโครงการที่ได้ตั้งไว้  การพัฒนาสังคม          
มีการพัฒนาครอบครัวให้มีความอบอุ่น  มีความรักความเข้าใจ   เกิดความเป็นปกติสุขพัฒนา
สังคมให้มีความสงบสุข    
 จากกิจกรรม   โครงการ   รูปแบบการดําเนินการธนาคารความดีของหน่วยอบรม
ประชาชนประจําตําบลหัวง้ม   วัดศรีเมืองมูล   อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย   จะเห็นได้ว่า            
มีแนวทางเพื่อพัฒนาบุคคลให้ยึดม่ันในความดีและพัฒนาสังคมให้เกิดความดีงาม  มีคุณธรรมแก่
ทุกฝุาย  ดังนั้น  เม่ือป๎จเจกบุคคลสร้างความดี  ย่อมมีความต้องการหรือเปูาหมายแห่งการทํา
ความดีที่แตกต่างกันไปตามความปรารถนา  การสร้างความดี   ถือเป็นข้อปฏิบัติที่สําคัญในทาง
พระพุทธศาสนา  เพราะความดีสามารถพัฒนาทั้งทางร่างกายและจิตใจของป๎จเจกบุคคลให้มี
ความสมบูรณ์เพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม  และสามารถพัฒนาสังคม  ให้เกิดความร่มเย็นเป็น
สุข  มีสมานฉันท์ปรองดองพร้อมเพรียงกัน  เม่ือว่าโดยสรุปผลแห่งการสร้างความดี  ย่อมส่งผล
ให้ป๎จเจกบุคคลได้รับประโยชน์ใน  ๓  ด้าน  ดังนี้  
            ๑)  ผลทางด้านร่างกาย บุคคลที่สร้างความดีตามหลักธนาคารความดี ย่อมละเว้น
จากการทําชั่ว  งดเว้นจากสิ่งเสพติด  และการมัวเมาในอบายมุข  ย่อมได้รับผลตอบแทน
ทางด้านร่างกายเช่น  การงดเหล้าเข้าพรรษา  เหล้าถือว่าเป็นยาเสพติดที่ทําให้สุขภาพอนามัย
ทรุดโทรม  เป็นบ่อเกิดแห่งโรคต่าง ๆ  มีโรคสุราเรื้อรัง  เป็นต้น  เป็นเหตุแห่งการทะเลาะวิวาท
กัน  ทําร้ายร่างกายซ่ึงกันและกัน  เป็นที่ตั้งแห่งความประมาทขาดสติ   เลินเล่อ เป็นสาเหตุ    
ทําให้ครอบครัวแตกแยก  ขาดความอบอุ่น  เสียทรัพย์ เป็นต้น การงดเหล้าเข้าพรรษา          
แม้จะเป็นช่วงระยะเวลาเพียง   ๓  เดือนแต่ก็ทําให้สมาชิกมีความสุขความสบาย  มีสุขภาพ
อนามัยที่ดีขึ้น บางรายถึงกับเลิกดื่มเหล้า  ตั้งสัจจะในการเลิกดื่มเหล้าไปตลอดชีวิตก็มี        
เม่ือสมาชิกสามารถทําได้อย่างนี้สามารถรับ  ๕๐๐  ความดีจากธนาคารความดี   ซ่ึงก็สอดคล้อง
กับการให้สัมภาษณ์ของนายสมพงษ์  ซําหา  ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล
หัวง้ม  บ้านหนองฮ่าง  ตําบลหัวง้ม  อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย ที่ว่า “ การลดเลิกละบุหรี่ 
เข้าพรรษา  บุหรี่  ทําให้เสียสุขภาพอนามัย   เสียทรัพย์   เสียบุคลิกภาพ   ทางการแพทย์ถือว่า
เป็นสาเหตุที่สําคัญทําให้เกิดโรคโรคมะเร็งในกล่องเสียง  โรคทางเดินหายใจเป็นต้น  นอกจาก  
จะเป็นการทําร้ายตนเองโดยตรงแล้ว  ยังเป็นการทําร้ายบุคคลรอบด้าน   ก่อความรําคราญและ
ความเดือดร้อนแก่บุคคลรอบด้าน  ทางราชการจึงมีก ฎหมายในการสูบบุพรี่เพื่อรักษาสุขภาพ



 
๑๒๗ 

 
ของผู้ไม่สูบบุหรี่  ผลจากการจัดทําโครงการของธนาคารความดี  ทําให้ชุมชนตําบลหัวง้ม        
มีสุขภาพที่ดี  สามารถ  ลด  เลิก  และละทั้งเหล้าและบุหรี่ได้อย่างน่าชื่นชมยินดียิ่ง...”   

 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย  ๖  เดือน  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ถือว่าเป็นการ
เลี้ยงดูลูกอย่างถูกวิธี  เพราะนมแม่มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อลูกที่กําลังจะเจริญเติบโต    
ทุกวัน  การเลี่ยงลูกด้วยนมแม่  เป็นความผูกพันระหว่างมารดากับลูกน้อย  เป็นบ่อเกิด         
แห่งความรัก  ความห่วงใย  และความดูแลเอาใจใส่อย่างจริงจริง  ทําให้ลูกได้เจริญเติบโตแบบ   
มีคุณภาพ  แม่ที่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมตามระยะเวลาที่กําหนดสามารถรับ ๓๐๐ ความดี       
จากธนาคารความดี 

 ผู้ปุวยโรคเบาหวานควบคุมน้ําตาลได้ไม่เกิน ๑๓๐  ติดต่อกัน  ๖  เดือน  การใช้
สัจจะเพื่อรักษาผู้ปุวยโรคเบาหวานให้อยู่ระดับที่ต้องการ   ตามระยะเวลาต้องใช้ความตั้งใจ         
ความวิริยะอุตสาหะ  ต้องต่อสู้กับสิ่งที่เคยรับประทานโดยเฉพาะเรื่องของความหวาน  พยายาม
ลด ละในสิ่งที่เป็นสาเหตุแห่งโรคเบาหวาน  เม่ือทําได้อย่างนี้แล้ว สามารถรับ  ๓๐๐  ความดี
จากธนาคารความดี 

 ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง  ควบคุมระดับความดันได้ไม่เกิน ๑๒๐/๘๐ ติดต่อกัน  ๖  
เดือน  ผู้ที่เกิดความเครียด  นอนไม่หลับ  ก็ทําให้ปุวยเป็นโรคความดันโลหิตสูง  อันอาจจะเป็น
สาเหตุแห่งโรคต่าง ๆ  เช่น โรคเส้นเลือดในสมองแตก  เป็นต้น  จึงพยายามให้สมาชิกได้มีความ
ดันโลหิตเป็นปกติ  เพื่อไม่ให้เกิดโรคต่าง ๆ  ได้  เม่ือสามารถรักษาความดันให้เป็นปกติ           
ก็สามารถรับ  ๓๐๐  ความดีจากธนาคารความดี 
 เม่ือบุคคลทําความดีตามเมนูความดีดังกล่าวย่อมมีความสุขทางกายและใจ กล่าวคือ  
มีความสุขทางกาย   ปราศจากทุกข์โศกโรคภัย  อยู่อย่างมีความสุข   และประสบผลสําเร็จ        
ในป๎จจัยพื้นฐานที่มีความจําเป็นต่อชีวิตตามที่ต้องการ  และถ้าประพฤติตามหลักศีลธรรม คือ 
ศีล  ๕  และหลักธรรมอ่ืน  ๆ  เช่น  หลักสังคหวัตถุ   ๔  เป็นต้น ย่อมจะได้รับประโยชน์   หรือ
คุณค่าที่เป็นจุดหมายของชีวิตที่เรียกว่าอัตถะ คือ   ผลแห่งการทําหรือสร้างความดี                
ที่เป็นจุดหมายขั้นตาเห็น  หรือประโยชน์ป๎จจุบันทันตาเห็น  ที่สําคัญ  เช่น  
 (ก) ความมีสุขภาพดี  ร่างกายแข็งแรง  สง่างาม  ไร้โรค  ตลอดจนมีอายุยืนยาว  

 (ข) ความมีทรัพย์สินเงินทอง  อย่างน้อยมีอาชีพการงาน  พึ่งตนได้ในทางธุรกิจ  
 (ค) ความเป็นที่ยอมรับในสังคม  มีสถานภาพดี  มีชื่อเสียงเกียรติคุณ  พรั่งพร้อมด้วย
ยศ  ไม่ว่าจะเป็นเกียรติยศ  บริวารยศ  หรืออิสริยยศ  
 ความประสบผลสําเร็จด้วยการได้รับป๎จจัยอันเป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิตก็ดี      
การได้รับประโยชน์หรือคุณค่าที่เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตขั้นตาเห็นก็ดี  เหล่ านี้เป็นเรื่องของผล     
แห่งการทําความดีทั้งสิ้น   เม่ือป๎จเจกบุคคลได้ทําความดีแล้ว  ย่อมจะได้รับป๎จจัยพื้นฐาน       
                                                             

 สัมภาษณ์  นายสมพงษ์  ซําหา ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลหัวง้ม บ้านหนองฮ่าง  
ตําบลหัวง้ม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เม่ือวันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



 
๑๒๘ 

 
ของชีวิตทั้ง  ๔ อย่างนี้  อย่างแน่นอน  เช่น  บุคคลรักษาศีล ๕  ย่อมจะได้รับโภคทรัพย์  ดังคํา
ที่ว่า  สีเลน  โภคสมฺปทา  ความถึงพร้อมด้วยโภคสมบัติก็เพราะศีล  ฉะนั้น ความดีที่เกิด       
จากการรักษาศีลก็ย่อมให้โภคสมบัติ  อย่างน้อยก็บริบูรณ์ด้วยป๎จจัยอันเป็นพื้นฐานแห่งการ
ดํารงชีวิตดังกล่าวแล้ว 
 ๒) ผลทางด้านจิตใจ   การสร้างความดี  ย่อมทําให้จิตใจได้รับการพัฒนา             
ไปสู่เปูาหมายแห่งชีวิตซ่ึงป๎จเจกบุคคลหรือกลุ่มของบุคคล  ย่อมมีเปูาหมายแห่งชีวิตที่ต่างกันไป  
หลายคนที่เป็นสมาชิกธนาคารความดี  ได้รับความสุขใจที่ได้รับจากการได้ช่วยเหลือให้กับผู้อ่ืน
ในชุมชนและมีความสุขเม่ือได้อยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคม   ซ่ึงเป็นไปตามความต้องการทางใจ  
(MentalNeeds)   คือ  มนุษย์หันมาสนใจความต้องการทางใจเพื่อให้ตนเองมีความสุขทั้งกาย
และใจ   เช่น   ต้องการความปลอดภัย  หลักประกันชีวิต  ความดีความสุข  ที่พึ่งทางใจ        
ความอยู่รอดของชีวิต  ความเป็นที่ยอมรับของสังคม  เป็นต้น  ความต้องการเหล่านี้           
ย่อมสําเร็จลงได้ด้วยการทําความดีในทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง  ด้วยความเสียสละ
อดทน และมีความสําเร็จผลตามจุดมุ่งหมายขั้นเลยตาเห็น  จุดมุ่งหมายขึ้นเลยตามองเห็น  หรือ
ประโยชน์เบ้ืองหน้า  เช่น  

 (ก) การมีความสุขทางใจ  ด้วยศรัทธาในพระรัตนตรัย  ซาบซ้ึงในบุญกุศล  และ
ม่ันใจในการทําความดี 

 (ข) ความอ่ิมใจม่ันใจในชีวิตของตนที่มีความประพฤติสุจริตดีงาม  ได้ทําสิ่งที่ถูกต้อง   
 (ค) ความอ่ิมใจภูมิใจในชีวิตที่มีคุณค่ามีประโยชน์  ที่ได้เสียสละทําการสร้างสรรค์

เก้ือกูลเพื่อนมนุษย์และสังคม 
 (ง) ความแกล้วกล้าม่ันใจ  และปลอดโปร่งเบิกบานใจ  เนื่องจากมีความรู้  มีป๎ญญา

ที่จะแก้ไขป๎ญหา  และดําเนินกิจการต่าง ๆ  ให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 (จ) ความสบายใจม่ันใจในกรรมที่ได้ทําไว้อันเป็นกุศลดีงามสุจริต  เป็นหลักประกัน

ในภายหน้า  สามารถจากโลกนี้ไปโดยไม่ต้องหวั่นกลัวต่อทุคติ 
 สําหรับจุดหมายสูงสุด  หรือประโยชน์อย่างยิ่ง  หมายถึง  ความมีจิตใจที่หลุดพ้น

จากกิเลสและความทุกข์ทั้งปวง  บรรลุภาวะที่เรียกสั้น ๆ ว่า  นิพพานซึ่งเป็นอิสระ  สันติ  และ
ความสุขอย่างสูงสุด  ที่เกิดจากความรู้แจ้งเห็นความจริงแท้ของโลกและชีวิต  มีจิตใจไม่หวั่นไหว
ไปตามโลกธรรม   คือความผวนผันปรวนแปรเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลาย  ปลอดโปร่งผ่องใส
เบิกบานเป็นสุขและสะอาดบริสุทธิ์ได้ตลอดเวลามีชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยป๎ญญาอย่างแท้จริง 
 ๓) ผลทางด้านสังคม  ป๎จเจกบุคคลที่สร้างความดี   ย่อมส่งผลให้เกิดความดีในด้าน
สังคมที่เป็นป๎จจุบัน  อันเป็นการสนองตอบความต้องการทางด้านสังคม   เม่ือสมาชิกธนาคาร
ความดีได้ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ย่อมได้รับความสุขทางสังคมเป็นสังคมที่มีคุณธรรม เช่น เมนู
ครอบครัวตัว “ด”ี  ครอบครัวอบอุ่น  เป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวเกิดความรักความเข้าใจกัน 
ความสามัคคี  ความอบอุ่น  อยู่ด้วยกันอย่างปกติสุข      



 
๑๒๙ 

 
 ครอบครัวปลอดเหล้าเป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวอยู่กันอย่างปกติสุข  ไม่ต้อง
ทะเลาะกันทําร้ายร่างกายซ่ึงกันและกัน   อันจะเป็นสาเหตุให้ครอบครัวแตกแยกถึงกับอย่าร้าง  
อันเป็นการล้มเหลวของชีวิตและเป็นการล่มสลายของครอบครัวอย่างถาวร   ครอบครัวปลอด
เหล้า  จึงเป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวเกิดความรักเกิดความอบอุ่นอย่างแท้จริง  โดยผู้ที่สามารถ
ทําได้  ครอบครัวที่ปลอดเหล้าสามารถได้รับ  ๑,๐๐๐  ความดีจากธนาคารความดี 

 ครอบครัวออกกําลังกายร่วมกันเป็นการส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง   โดยให้ทุกคนในครอบครัวออกกําลังกายร่วมกันทุกสัปดาห์  ๆ ละ  ๑  วัน  
ติดต่อกัน  ๑  ปี  การมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงนั้น ย่อมทําให้ครอบครัวมีชีวิตอย่างปกติ
สุข  สามารถได้รับ  ๑,๐๐๐  ความดีจากธนาคารความดี 

 ครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกันพร้อมหน้า ทุกสัปดาห์ ๆ ละ  ๑  วัน  ติดต่อกัน  
๑ ปี  เป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวมีโอกาสอยู่พร้อมหน้ากัน  พูดคุยกัน  และดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกัน
และกัน อันจะทําให้ความสนิทสนมภายในครอบครัวดีขึ้น  มีความเข้าใจซ่ึงกันและกัน   สามารถ
ได้รับ ๑,๐๐๐  ความดีจากธนาคารความดี 

 ทุกคนในครอบครัวสวดมนต์พร้อมกันทุกวันพระติดต่อกัน ๑ ปี การทําให้ครอบครัว
ได้สวดมนต์พร้อมกันนอกจากจะเป็นการสร้างบุญกุศลแก่ผู้ทําภายในครอบครัวแล้ว  ยังเป็นการ
ให้สมาชิกเห็ นความสําคัญในวันพระซ่ึงเป็นวันสําคัญในทางพระพุทธศาสนา สามารถได้รับ  
๑,๐๐๐  ความดีจากธนาคารความดี 
 ทุกคนในครอบครัวมาทําความดีในวัดพร้อมกันทุกวันพระ  หรือวันเสาร์-อาทิตย์  
ติดต่อกัน  ๑  ปี  อันเป็นการชักชวนให้ครอบครัวให้ความสําคัญในการทําความดีอย่างต่อเนื่อง  
สามารถได้รับ  ๑,๐๐๐  ความดีจากธนาคารความดี 

 ทุกคนในครอบครัวทําความสะอาดภายในบ้าน  หน้าบ้านร่วมกัน  ทุกสัปดาห์ ๆ ละ 
๑ วัน  ติดต่อกัน  ๑ ปี  การทําความสะอาดภายในบ้าน  หรือบริเวณบ้านร่วมกัน   ทําให้เกิด
ความเข้าอกเข้าใจกัน  เป็นการแสดงออกถึงความสามัคคี   ความมีน้ําใจ  มีอะไรก็ช่วยกันทํา  
ทําให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น   สามารถรับ  ๑,๐๐๐  ความดีจากธนาคารความดี 
 จากเมนูครอบครัวตัว “ด”ี  ครอบครัวอบอุ่น    เป็นเมนูที่ทําให้ครอบครัวอยู่ร่วมกัน
อย่างปกติสุข  ทําให้ชุมชนมีความรัก  ความสามัคคีกัน  เข้าใจซ่ึงกันและกัน  อันเป็นเหตุให้
สังคมโดยส่วนรวมอยู่กันอย่างปกติสุข  การบําเพ็ญประโยชน์ร่วมกันเพื่อสังคมโดยส่วนรวม      
ทําให้เกิดเป็นประโยชน์ไม่เฉพาะต่อบุคคลและชุมชนในตําบลหัวง้มเท่านั้น  ยังเป็นประโยชน์       
ต่อประเทศชาติบ้านเมืองเป็นอย่างมาก  
 แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับความต้องการทางด้านสังคม ( Social Needs)  คือ  
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม  มีธรรมชาติอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ  ทั้งนี้เพราะความเป็นเครือญาติ  และ
เพื่อการปูองกันอันตราย  และที่สําคัญมนุษย์ต้องการความร่วมมือในการทํากิจการน้อยใหญ่   
ที่ต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจในการทํางานร่วมกัน  การรวมตัวกันเป็นป๎จจัยที่สําคัญในการมี



 
๑๓๐ 

 
ชีวิตอยู่  จึงกล่าวได้ว่า  ความต้องการอันดับแรกของมนุษย์   คือ  มีคู่ครองจากนั้นมีบุตรไว้สืบ
สกุล  มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนฝูงเพื่อนบ้านตลอดถึงมิตรประเทศไว้ช่วยเหลือ  เม่ืออยู่ในท่ามกลาง
เพื่อนฝูง  ก็อยากมีความโดดเด่นด้วยการมีเกียรติ  ยศ  มีอํานาจ  มีชื่อเสียง  มีบริวาร  เพื่อให้
การเป็นอยู่ในสังคมมีความหมายและมีคุณค่ายิ่งขึ้น   อย่างไรก็ตามความดีที่ป๎จเจกบุคคลได้
สร้างขึ้นอย่างต่อเนื่องและยาวนานนั้น  ย่อมจะให้ผลตามที่ปรารถนาทั้งในส่วนที่เป็นทางด้าน
กาย  และสังคม  ซ่ึงทั้งสองสิ่งนี้ย่อมจะเป็นฐานเพื่อได้รับความดีอันสูงสุดคือสภาวะที่เรียกว่า  
นิพพาน  อันเป็น เปูาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับความ
ต้องการทางนิเวศวิทยา ที่หมายถึงความต้องการอันเกิดจากสภาพแวดล้อม  ที่ต้องการป๎จจัย  
เข้ามาบํารุงส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้ดํารงอยู่ได้  ได้แก่ความต้องการอาหาร  รวมถึงน้ํา  
อากาศ  อันเป็นป๎จจัยสําคัญที่ร่างกายขาดไม่ได้  ความต้องการทางเครื่องนุ่งห่ม  เพื่อใช้ในการ
ปรับอุณหภูมิของร่างกายต่อสภาพดินฟูาอากาศ  และต่อมาได้กลายเป็นเครื่องนุ่งห่มเพื่อความ
สวยงาม  ความต้องการที่อยู่อาศัย  เพื่อปูองกันแดด   และปูองกันฝน   ความต้องการยารักษา
โรค  เพื่อบรรเทาความเจ็บปุวยทางด้านร่างกาย 
 ๔) ผลด้านการพัฒนาการเมือง  ธนาคารความดีมีโครงการเพื่อพัฒนาการเมือง   
ส่งเสริมให้สมาชิกของธนาคารความดีได้ไปใช้สิทธิในการเลือกตั้งทั้งระดับท้องถิ่น  คือ          
การเลือกตั้งกํานัน  ผู้ใหญ่บ้าน  การเลือกตั้งองค์การบริหารส่วนตําบล  และการเลือกตั้ง
ระดับประเทศ  มีการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  เป็นต้น  เม่ือสมาชิกของธนาคาร    
ความดี  ไปใช้สิทธิในการเลือกตั้งแต่ละครั้งก็จะได้รับความดีเป็นสิ่งตอบแทน  ซ่ึงทําให้การเลือก
ตั้งแต่ละครั้งมีสมาชิกได้ไปใช้สิทธิกันเป็นจํานวนมาก  ทําให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
การเมือง   ปลูกสามัญสํานึกให้สมาชิกได้รู้จักความรับผิดชอบในหน้าที่ที่จะพึงปฏิบัติในฐานะ
เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ 

 ๕) ผลการพัฒนาศีลธรรมวัฒนธรรมประเพณี   ธนาคารความดี  ได้พัฒนาชีวิต
สุขภาพความเป็นอยู่ของสมาชิก  ตามภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายของหน่วยอบรมประชาชน
ประจําตําบลโดยสนองนโยบายข้อที่ว่า   สุขภาพอนามัยโดยได้มีเมนู  คนดี  คิดดี   ทําดี  พูดดี  
สุขภาพดี  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่  นอกจากนี้   ธนาคารแห่งความดี  ได้ส่งเสริม
สมาชิกธนาคารความดี  ได้มีโอกาสทํากิจกรรมที่เนื่องด้วยศีลธรรมวัฒนธรรมประเพณีด้วยการ
นําหลักของศีล  ๕  และธรรม  ๕  มาเป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมให้สมาชิกมีจิตใจดีงาม  
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมาปฏิบัติธรรมในวัด  หรือนําบุตรหลานไปฟ๎งธรรมในวัด  ก็สามารถรับ  ๕๐  
ความดีจากธนาคารความดี 

 ๖) ผลการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม  สิ่งแวดล้อมในชุมชนเป็นเรื่องที่สําคัญ  เพราะ
ถ้ามีสิ่งแวดล้อมที่ดี   ก็ทําให้ชุมชนนั้นอยู่กันอย่างปกติสุข  มีน้ําใจร่วมกันพัฒนาให้สภาพ
สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น มีการทําความสะอาดสถานที่สาธารณะ  และมีการปลูกต้นไม้  เป็นต้น ดังนี้   
                                                             

 วันชัย  พลเมืองดี,ธรรมประยุกต์, (พะเยา : โรงพิมพ์ กอบคํา การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓. 



 
๑๓๑ 

 
 ทุกคนในครอบครัวทําความสะอาดที่สาธารณะของหมู่บ้านร่วมกัน ทุกสัปดาห์ ๆ  
ละ ๑ วัน  ติดต่อกัน ๑ ปี  การร่วมกันทํางานเป็นการสร้างความสามัคคีความเข้าใจอันดีต่อกัน  
ความสนิทสนมคุ้นเคย  แสดงออกถึงความมีน้ําใจ   ความรักของชุมชน   และความรับผิดชอบ
ร่วมกันสามารถรับ ๑,๐๐๐  ความดีจากธนาคารความดี  
 ทุกคนในครอบครัวร่วมกันปลูกต้นไม้ในที่สาธารณะของหมู่บ้าน   ทุกสัปดาห์ ๆ       
ละ ๑  วัน  ติดต่อกัน ๑ ปี  ต้นไม้เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า  การปลูกต้นไม้เป็นการเพิ่มพื้นที่      
สีเขียวให้กับชุมชนเพิ่มความร่มรื่นทําให้อากาศบริสุทธิ์เป็นการรักษาสมดุลธรรมชาติ  เป็นแหล่ง
ต้นน้ําลําธารสามารถรับ  ๑,๐๐๐  ความดีจากธนาคารความดี               
 สรุป ธนาคารความดี  นับว่าเป็นนวัตกรรม ที่ได้ประยุกต์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ให้ได้ผลอย่างเป็นรูปธรรม  สนองพุทธประสงค์ที่ได้มอบภาระธุระให้แก่ภิกษุทั้งหลาย          
ด้วยการช่วยเหลืออนุเคราะห์สงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชน  ให้ได้รับประโยชน์สุขอย่างเต็มที่           
ซ่ึงแนวคิดการสร้างความดีภายใ ต้แนวคิดของธนาคารความดีนั้น  มีความเหมาะสมเข้ากับยุค
สมัยเป็นอย่างยิ่ง   ทําให้ประชาชนตื่นตัวในการทําความดีให้ปรากฏอยู่ในชีวิตประจําวัน        
ซ่ึงผลจากการทําความดีภายใต้แนวคิดของธนาคารความดีนั้น   ย่อมทําให้บุคคลผู้ทําความดี  
ย่อมได้รับผลแห่งความดีอย่างเป็นรูปธรรม  ผลทางกายก็คือมีสุขภาพแข็งแรง  บริบูรณ์สมบูรณ์
ด้วยป๎จจัย  ๔  ไม่มีความขาดแคลนแต่อย่างใด  มีครอบครัวอบอุ่น  เป็นที่ยอมรับในทุกด้าน   
ทางสังคม  ผลทางใจ  ก็คือ  ความสุขทางใจ  ที่เกิดมามีศรัทธาในพระรัตนตรัย  มีความม่ันใจ   
ในการประพฤติสุจริตของตน   และความภูมิใจในความมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่าและมีประโยชน์   
ต่อสังคมประเทศชาติบ้านเมือง  มีความแกล้วกล้าม่ันใจในความดีของตนที่ได้ทําไว้ดีแล้ว  และ       
มีความโปร่งใจเบิกบานใจ  เนื่องด้วยมีความรู้  มีป๎ญญาที่สามารถแก้ไขป๎ญหาในชีวิตประจําวัน
ได้อย่างเรียบร้อยดีงาม  และผลทางสังคม  ทําให้เป็นที่ยอมรับของสังคม  ได้รับเกียรติ       
ความยกย่องอยู่ในสังคมด้วยดี  สิ่งทั้งปวงนี้  ย่อมเป็นผลมาจากความดีที่ได้สร้างไว้ดีแล้ว      
ย่อมสําเร็จประโยชน์ให้แก่ป๎จเจกบุคคลให้มีความสุขความเจริญ ตั้งแต่ความต้องการพื้นฐานถึง
เปูาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาอย่างดียิ่ง 
 
๓.๖ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมและป๎จจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสังคมคุณธรรม     
 จากการศึกษาพบว่า  พระสงฆ์  และกลุ่มธนาคารความดี   ได้มีการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมที่เน้นการพัฒนา ป๎จเจก บุคคลและสังคม  ด้วยการสร้างความดีของ ป๎จเจก บุคคล
เพื่อให้สังคมมีคุณธรรมต่อกัน  ให้มีความเอ้ือเฟื้อแบ่งป๎นความสุขให้แก่กันและกันตามสมควร  
โดยได้นําหลักธรรมที่เน้นการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ มาเป็นแนวทางในการพัฒนา
กลุ่มและกิจกรรม   เช่น หลักอิทธิบาท ๔  สังคหวัตถุ ๔   อาทิโภคิยธรรม ๕   หลักไตรสิกขา   
เป็นต้น  นําไปประยุกต์ใช้ร่วมกับภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่มีอยู่แล้ว  อันเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนในการ
พัฒนาป๎จเจกบุคคลและสังคม   โดยมุ่งเน้นให้บุคคลพัฒนาความสามารถ   มีความรับผิดชอบ



 
๑๓๒ 

 
พึ่งพาตนเองในทางเศรษฐกิจ   สังคม  วัฒนธรรม   และสิ่งแวดล้อม  มีสติป๎ญญาในการดําเนิน
ชีวิต อย่างสุจริตและพอเพียง  สามารถดํารงชีวิตอยู่อย่างปกติสุขทั้งร่างกาย  และจิตใจ              
มีการเสริมสร้างความดี  และบําเพ็ญประโยชน์สุขให้แก่ส่วนรวม  มุ่งพัฒนาสังคมให้มีการปฏิบัติ
เพื่อเก้ือกูลต่อเพื่อนมนุษย์ดูแลคนที่ยังลําบาก/ด้อยโอกาสในสังคม    ลดความเอารัดเอาเปรียบ
ซ่ึงกันและกัน  ถือเอาส่วนเกินของสังคมน้อยลง  นําส่วนเกินที่ได้นําไปเก้ือหนุนแก่สังคมโดย
ส่วนรวม  ซ่ึงในกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ  ของธนาคารความดีนั้น  จะ มีหลักพุทธธรรมที่
เก่ียวข้องกับการพัฒนาบุคคลและสังคมด้วยการทําความดี  ดังนี้  
 
                     ตารางที่  ๓.๔  การนําหลักธรรมเพื่อพัฒนาบุคคลให้ไปสู่เปูาหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ป๎จจัยเกื้อกูลต่อการจัดการสุขภาวะและการเรียนรู้ของพระสงฆ์พัฒนา 
 การที่ธนาคารความดี  มีความสําเร็จในการปฏิบัติงานตามโครงการต่าง  ๆ  นั้น 
เบ้ืองต้นเพราะมีทุนทางสังคมและทุนทางป๎ญญาในการบริหารจัดการ  หมายถึง  มีความพร้อม  
ความสามารถที่จะปฏิบัติตามโครงการที่ได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ได้ทันที  ทุนทางสังคม  และ      
การบริหารจัดการที่ดี  ดังต่อไปนี้ 
 

 ๑) การบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี   บุคลากรทุกภาคส่วนในตําบลหัวงัม            
อันประกอบด้วยองค์การบริหารส่วนตําบล หัวง้ม  ชมรมกํานันผู้ใหญ่บ้านตําบลหัวง้ม   ชมรม
อาสาสมัคร (อสม.)  ตําบลหัวง้ม  วัดที่ตั้งอยู่ในตําบลหัวง้ม  โรงเรียนที่ตั้งอยู่ภายในตําบลหัวง้ม   
ชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม   สถานีอนามัยตําบลหัวง้ม  และประชาชนตําบลหัวง้ม   เป็นสังคม      

หลักพุทธรรมในการพัฒนาสังคม 
- ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ป๎ญญา) 
- หลักความดี สุจริต ๓ 
- อิทธิบาท ๔   
- สังคหวัตถุ ๔ 
- สัปปุริสธรรม ๗  
- อปริหานิยธรรม ๗  
- ภูมิป๎ญญาท้องถ่ิน 
- หลักธรรมาภิบาล 
- การพัฒนาที่ยั่งยืน 
- ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- วัฒนธรรมท้องถ่ิน 
 

เปูาหมายและผลที่คาดหวัง 
- การเสริมสร้างความดีของบุคคลและสังคม 
- เพื่อเป็นการเสริมสร้างจริยธรรมของบุคคล 
- เพื่อพัฒนาชีวิตของบุคคลให้พึ่งพาตนเอง  
- พัฒนาสังคมในมีการเอื้ออาทรต่อกัน 
- เสริมสร้างคุณค่าความเป็นมนุษย ์
- การพัฒนาและอนุรักษ์ภูมิป๎ญญา 
- เสริมสร้างสังคมคุณธรรม 
- การสร้างประโยชน์เกื้อกูลต่อสาธารณะ 
- การสร้างภาคีเครือข่าย 
- การมีส่วนร่วมในการพัฒนานโยบายสาธารณะ 
- การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
- การสังคมสงเคราะห์ 
 
 



 
๑๓๓ 

 
ที่เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน  มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย   ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมเป็นอันดี  
ส่วนมากได้ให้ความร่วมมือให้การสนับสนุน  ให้ข้อเสนอและอันเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินงาน   
จึงพร้อมใจผนึกกําลังกันช่วยผลักดันและสร้างงานให้ธนาคารความดีนี้   ได้ดําเนินไปสู่เปูาหมาย
ที่ได้ตั้งไว้ 
 ๒) ความพร้อมของทรัพยากรมนุษย์  ธนาคารความดี  มีทรัพยากรบุคคล  ที่มี
ความรู้ความสามารถในทุกด้าน  มีความพร้อมทางด้านงบประมาณ   ที่ได้รับการสนับสนุน
องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม  คณะสงฆ์โดยส่วนรวม  หน่วยงานของรัฐ   ตลอดถึงประชาชน
ทั่วไป  และความพร้อมทางด้านสถานที่โดยได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนตําบล
หัวง้ม  ได้สร้างอาคารสองชั้นตั้งอยู่ภายในบริเวณองค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม  เป็นที่ตั้ง      
ทําการของสํานักงานใหญ่ธนาคารความดี 

๓) ความพร้อมทางด้านแผนงาน  และการดําเนินงาน  ธนาคารความดี  ได้มี
แผนงานในการทํางานทั้งระยะสั้นและระยะยาว   เพื่อให้สมาชิกได้ปฏิบัติอันประกอบด้วย  
โครงการ  ร้อยคน  ร้อยดวงใจ  ร้อยความห่วงใยแด่ผู้สูงวัยที่ขาดแคลน  โครงการ ๑ วัน ๑ บาท  
เพื่อเติมโอกาสให้แก่ผู้ยากไร้  โครงการ ลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอร์ตําบลหัวง้ม  
โครงการกลุ่มสัมพันธ์ผู้สูงอายุ  โครงการปลูกต้นไม้แด่ผู้วายชน  โครงการมรรคนายกน้อย   ก๋วย
สลากเพื่อการศึกษา  โครงการผู้สูงอายุ  และได้มีเมนูความดีความดี  เพื่อให้สมาชิกได้ นําปฏิบัติ
เพื่อสร้างความดีเป็นระยะ  ๆ  เช่นเมนู คนดี คิดดี ทําดี  สุขภาพดี และเมนูครอบครัว “ดี”  
ครอบครัวอบอุ่น  เป็นต้น 
 ส่วนป๎จจัยที่เก้ือกูลต่อการจัดการเพื่อสร้างความดีของบุคคล   และสังคมนั้น 
ประกอบด้วยป๎จจัยที่สําคัญ  ๓ ประการ คือ  

 ป๎จจัยส่วนบุคคลของพระสงฆ์  ประกอบด้วย 
 ๑) การมีองค์ความรู้ในการปฏิบัติ   และเผยแผ่ตามหลักพระพุทธศาสนาที่ชัดเจน 
 ๒) การมีวินัยในตนเอง  

 ๓) การมีองค์ความรู้ในการส่งเสริมการพัฒนาชุมชน   และความรู้ในบริบททางสังคม 
 ๔) การมีความตั้งใจในการพัฒนาบุคคลและสังคม  
 ๕) มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี   ประสานงานเก่ง 
 ๖) มีอุดมการณ์ในการพัฒนาสังคม  
 ๗) ยึดม่ันในหลักความดี  

ป๎จจัยด้านชุมชนและท้องถิ่น 
 ๑) การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ดี 
 ๒) ชุมชนมีกลไก ในการจัดการที่ดี  เช่น  การมีกลุ่ม  เครือข่ายการดําเนินการ 

 ๓) การประสานภาคี  และการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่อง 



 
๑๓๔ 

 
 ๔) สมาชิกอบต. กํานัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ให้การสนับสนุน 
 ๕) มีการโครงการกิจกรรมที่ต่อเนื่อง 

 ป๎จจัยภายนอก ได้แก่ 
 ๑) การส่งเสริมของคณะสงฆ์ในระดับจังหวัดและภาคีนักพัฒนา  
 ๒) การมีส่วนร่วมของ อปท. และหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่  
 ๓) การมีกองทุนสนับสนุนหรือหน่วยงานภายนอกสนับสนุน  
 ๔) การพัฒนาระบบของหน่วย อ.ป.ต. ที่ดี  
 ๕) การยึดม่ันในหลักการทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น  

๓.๗ สรุป 
 การจัดตั้งกลุ่มธนาคารความดีของวัดศรีเมืองมูล   ตําบลหัวง้ม   อําเภอพาน   จังหวัด
เชียงราย  เกิดขึ้นภายใต้หน่วยงานที่เรียกว่า “หน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล ” หรือที่เรียก
ย่อๆ ว่า “อ.ป.ต.” ที่มหาเถรสมาคมหรือคณะสงฆ์มีมติมอบหมายให้พระสงฆ์ระดับ เจ้าอาวาส 
ได้มีการดําเนินการเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา   และการสงเคราะห์คนในชุมชน   แนวคิด          
ในการจัดตั้งธนาคารความดี  คือ  ๑) เพื่อปูองกันสิ่งไม่ดี  มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็นผู้            
มีคุณภาพ   สามารถที่จะดําเนินชีวิตไปได้อย่างสงบสุข   เกิดความเรียบร้อยดีงามในสังคม      
โดยส่วนรวมจึงทําให้ธนาคารความดีได้คิดค้นวิธีการเพื่อปูองกันสิ่งไม่ดี  หรือไม่เหมาะสม       
ให้น้อยลง   หรือให้หายไปจากพฤติกรรมของคนในสังคมโดยส่วนรวม เช่น  การเมาสุรา         
สูบบุหรี่   ยาเสพติด   การพนัน   ชิงสุกก่อนห่าม   ดูแลผู้สูงอายุ  เป็นต้น  ๒) เพื่อพัฒนา
กระบวนการขับเคลื่อนความดี  ถือว่าเป็นขั้นตอนที่สําคัญอย่างยิ่ง  เพราะถ้าโครงการจะดี
อย่างไรก็ตาม  ถ้าขาดการร่วมมือแบบบูรณาการในการขับเคลื่อนหรือลงมือทํางานอย่างเป็น
รูปธรรมแล้ว  ก็จะทําให้โครงการทั้งหลายไม่สามารถที่จะประสบผลสําเร็จได้ตามความมุ่งหวัง  
ธนาคารความดี  มีขบวนการขับเคลื่อนความดีที่มีหลายรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ   จึงทําให้การ
ทํางานโดยส่วนรวมเพื่อบรรลุเปูาหมายที่ได้ตั้งไว้เป็นไปอย่างน่าพอใจเป็นอย่างยิ่ง  มีหัวข้อใหญ่
ในการทํางานเพื่อบรรลุเปูาหมายที่ได้ตั้งไว้  คือ  การสะสมความดี  การเสริมสร้างคุณธรรม  
ของบุคคลและสังคม  สร้างสังคมสุขภาวะ  การยกย่องเชิดชูคนดี  เป็นต้น    
 เปูาหมายของธนาคารความดี   กลุ่มธนาคารความดี   มีเปูาหมายหลักในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  การเสริมสร้างความดีและสังคมคุณธรรม  การพัฒนาสังคม  การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  การจัดสวัสดิการชุมชน  การสงเคราะห์ชุมชนและการปฏิบัติ
ตามหลักพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น  มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยวิถีแห่งการ
ปฏิบัติในเชิงการพัฒนาสังคม   การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ในการจัดกา รทรัพยากร     
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การพัฒนาและฟื้นฟูชนบท เพื่อให้ชุมชน/สังคมมีความเข้มแข็ง  
ยั่งยืน  การจัดสวัสดิการชุมชน  เช่น  การจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อสงเคราะห์ชุมชน/สังคม      
การส่งเสริมด้านจิตวิญญาณและการสร้างความดีที่เป็นรูปธรรม  การจัดการศึกษาทางเลือกและ
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การศึกษาแก่ผู้ด้อยโอกาส  การดูแลผู้ปุวย   ดูแล ผู้ด้อยโอกาสในสังคม  การจัดการด้าน
ศิลปวัฒนธรรม  ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น  วิถีชีวิตและความเป็นอยู่  การพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์และ
เครือข่ายทางสังคม  การปูองกัน  แก้ไข   เยียวยาป๎ญหายาเสพติด   การส่งเสริมและพัฒนา
เยาวชน  เป็นต้น 
 ธนาคารความดี  ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานทุกภาคส่วนมีเครือข่ายในการ
ทํางานประกอบด้วย  ๑) วัด วัดในตําบลหัวง้มมีจํานวน  ๑๐ วัด  ได้เข้าร่วมโครงการทุกวัด  คือ  
วัดศรีเมืองมูล  วัดปุาคา วัดบวกปลาค้าว วัดหนองฮ่าง วัดสันหลวง วัดกู่สูง วัดเขื่อนเมือง      
วัดดงเจริญ วัดดงคอแลน วัดสันปลาดุก ๒) โรงเรียน  โรงเรียนในตําบลหัวง้ม  เฉพาะโรงเรียนที่
เข้าร่วมโครงการ  จํานวน  ๓  โรงเรียน  คือ โรงเรียนปุาแดงวิทยา  ตั้งอยู่ที่ตําบลหัวง้ม  อําเภอ
พาน  จังหวัดเชียงราย  มีนักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการ  จํานวน  ๒๕๔ คน  โรงเรียนหนองฮ่างสัน
หลวง  ตั้งอยู่ที่ตําบลหัวง้ม อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย  มีนักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการ  จํานวน  
๖๖  คน  โรงเรียนปุาคา   ตั้งอยู่ที่  ตําบลหัวง้ม  อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย  มีนักเรียน
ผู้เข้าร่วมโครงการ  จํานวน  ๔๖ คน  ๓) ชมรม ชมรมในตําบลหัวง้ม   มีจํานวน ๓ ชมรม  ได้
เข้าร่วมโครงการทุกชมรม  คือ ชมรมผู้สูงอายุตําบลหัวง้ม   ชมรมกํานันผู้ใหญ่บ้านตําบลหัวง้ม 
และชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  ตําบลหัวง้ม 

การจัดตั้งธนาคารความดีของหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบลหัวง้ม  ได้นํา
แนวคิดของหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบลของคณะสงฆ์  มาเป็นแนวทางในดําเนินกิจกรรม
ทั้ง  ๘  ประการ   คือ  ศีลธรรมและวัฒนธรรม  สุขภาพอนามัย   สัมมาชีพ  สันติสุข  ศึกษา
สงเคราะห์  สาธารณสงเคราะห์  กตัญํูกตเวที  และสามัคคีธรรม    

กิจกรรม  โครงการของธนาคารประกอบด้วย   เมนูความดี   การสร้างเมนูความดี 
หรือวิธีการที่จะทําความดีให้ปรากฏเป็นวิธีการที่กําหนดขึ้นมา  คณะกรรมการของธนาคาร
ความดี  เพื่อให้สมาชิกได้รับความดีตามความยากง่ายของกิจกรรมนั้น ๆ  เป็นการส่งเสริมให้
บุคลากรมีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีสุขภาพกาย   สุขภาพจิตสมบูรณ์เข็งแรง  โดยได้รับค่าความดี    
เป็นคะแนนตอบแทน  แล้วสามารถนํา คะแนนที่ได้ มาแลกเป็นสิ่งของได้  เช่น ๑) เมนู  คนดี  
คิดดี  ทําดี  สุขภาพดี การสร้างเมนูเพื่อให้คนเป็นคนดี  คิดดี  ทําดี  ตลอดถึงมีสุขภาพดีนั้นต้อง
เลือกวิธีให้เหมาะสมกับสถานะของบุคคล  ความสามารถ ศักยภาพ ความตั้งใจ ความจริงใจ 
ตลอดถึงความมีสติป๎ญญา  ความรู้  ความสามารถ  หลาย ๆ   อย่างรวมกัน  จึงจะทําให้การทํา
ตามเมนูนั้น ๆ  ได้สําเร็จลงบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้  ๒) เมนูครอบครัวตัว  “ดี” 
ครอบครัวอบอุ่น ครอบครัวปลอดเหล้า   ๓) กิจกรรม/โครงการ ฒ ผู้เฒ่าเฝูาวัด  เป็นกิจกรรม   
ที่มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เฒ่าผู้แก่ให้มีความรู้สึกว่า   ตนเองยังมีประโยชน์ต่อสังคมโดยส่วนรวม  
เป็นศูนย์รวมแห่งความรักความสามัคคีของลูก  ๆ หลาน ๆ  ๔) โครงการ ๑ วัน ๑ บาท               
เพื่อเติมโอกาสให้แก่ผู้ยากไร้  เป็นต้น 



 
๑๓๖ 

 
 รูปแบบและกระบวนการบริหารจัดการของธนาคารความดี  กลุ่มธนาคารความดี      มี
การพัฒนาระบบ  รูปแบบ  และกระบวนการ  บริหารจัดการองค์กรของกลุ่มเพื่อพัฒนา     เพื่อ
ชีวิต  ความดีงาม  และการพัฒนาสังคม  โดยมีการดําเนินการใน ๔ รูปแบบใหญ่  คือ         ๑) 
การบริหารจัดการตามหลักพุทธธรรม  ด้วยการนําหลักสังคหวัตถุ ๔  มาดําเนินการด้าน     การ
ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสในสังคม  การสร้างความดี   เป็นต้น   ๒) การบริหารจัดการ          ตาม
หลักการหน้าที่ของพระสงฆ์ด้วยการบริหารจัดการตนเอง   และองค์กรจึงเป็นไปตามบทบาท
และหน้าที่ของพระสงฆ์  คือ  ปฏิบัติตน  การสั่งสอนให้พุทธศานิกชน ให้ตั้งอยู่ ในความดีและ
พัฒนาสังคม   ๓) การบริหารจัดการตามภารกิจและเปูาหมาย (เชิงประเด็นกิจกรรมและ
เครือข่าย)  ด้วยทํางานเป็นเครือข่ายในการพัฒนาร่วมภาครัฐ  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ภาคเอกชน  และองค์กรพัฒนาเอกชน  ๔) การบริหารจัดการเชิงพื้นที่ เนื่องจากพระสงฆ์และ
ธนาคารความดี   มีพื้นที่ดําเนินการในชุมชนของตนเองเป็นหลัก  และค่อย ๆ ข ยายไปพื้นที่     
อ่ืน ๆ  เป็นต้น   ดังนั้น  การพัฒนาระบบการบริหารจัดการของพระสงฆ์  ธนาคารความดี        
จึงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการสร้างความเป็นองค์รวมของการบริหารจัดการ   ร่วมกับคณะสงฆ์         
ฝุายบ้านเมือง  และการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในพื้นที่
หรือประเด็นป๎ญหาทางสังคม  การเชื่อมโยงเครือข่ายการทํางาน  และการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่อง
เพื่อให้เป็นพลังของชุมชนและเครือข่ายในการพัฒนาสังคม  การสร้างความดีโดยไม่ทิ้งฐานของ
หลักพุทธธรรมและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น  
 ผลแห่งการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิดธนาคารความดี  แนวคิดธนาคาร
ความดี  ได้เปิดดําเนินการอย่างเป็นทางการ  เม่ือวันที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๐ มีสาขาย่อยแห่ง
แรก คือ  สาขาโรงเรียนปุาแดงวิทยา เปิดทําการเม่ือวันที่ ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๕๑     โดยทาง
โรงเรียนได้ปรับผังบัญชีความดีให้สอดคล้องกับนโยบายทางการศึกษาระเบียบข้อบังคับของ
โรงเรียน ผลการดําเนินงาน  ณ  วันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕   มีสมาชิกรวมทั้งสิ้นจํานวน  
๒,๒๔๘  คน  จําแนกประเภทสมาชิกสามัญ  ๑,๙๙๐  คน  สมาชิกกิตติมศักดิ์  ๒๕๘  คน  โดย
มีความดีรวมทั้งสิ้น ๘๓๘,๑๗๕  ความดี  แยกเป็นการฝากความดีแบบสะสม  ได้แก่            
การเสียสละแรงกาย  เสียสละทรัพย์  และการบริจาคโลหิต  จํานวน  ๔๘๙,๓๘๕  ความดี      
การฝากความดีแบบสัจจะ  ได้แก่การตั้งสัจจะอธิษฐานในการละเว้น     จากการละเมิดศีล   ๕ 
งดเล่นการพนันและการให้อภัยผู้อ่ืน  จํานวน  ๓๔๘,๗๙๐  ความดี  โดยมีจํานวนความดีที่ถอน  
เพื่อแลกเป็นสิ่งของ  จํานวน  ๔๑,๗๕๐  ความดี  มีมูลค่าสิ่งของรองรับการถอนความดีเพื่อแลก
เป็นสิ่งของคงเหลือรวม  ๑๒,๗๐๐  ความดี  จากผลการดําเนินงานของธนาคารความดี  
สามารถขยายเครือข่าย  จํานวนสมาชิก  และจํานวนการทําความดี  และการถอนความดี    
อย่างมีระบบ  ทําให้สามารถพัฒนาในส่วนต่าง ๆ ภายในตําบลหัวง้มได้อย่างบูรณาการ   
นอกจากนี้  ธนาคารความดีมีโครงการเพื่อพัฒนาสังคมในส่วนของประชาชนที่อยู่ในตําบลหัวง้ม   
ภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ดูแล  โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ  ธรรม  ๕ และ



 
๑๓๗ 

 
ศีล ๕  มาเป็นหลักการในการปฏิบัติงานตามโครงการที่ได้ตั้งไว้  การพัฒนาสังคม  มีการพัฒนา
ครอบครัว  ให้มีความอบอุ่น  มีความรักความเข้าใจ เกิดความเป็นปกติสุขพัฒนาสังคมให้มี
ความสงบสุข   และมีแนวทางเพื่อพัฒนาบุคคลให้ยึดม่ันในความดีและพัฒนาสังคมให้เกิดความ
ดีงาม  มีคุณธรรมแก่ทุกฝุาย  ดังนั้น  เม่ือป๎จเจกบุคคลสร้างความดี  ย่อมมีความต้องการหรือ
เปูาหมายแห่งการทําความดีที่แตกต่างกันไปตามความปรารถนา  การสร้างความดีถือเป็นข้อ
ปฏิบัติที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนาเพราะความดีสามารถพัฒนาทั้งทางร่างกาย   และจิตใจ
ของป๎จเจกบุคคลให้มีความสมบูรณ์เพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม  และสามารถพัฒนาสังคมให้
เกิดความร่มเย็นเป็นสุข  มีสมานฉันท์ปรองดองพร้อมเพรียงกัน  เม่ือว่าโดยสรุปผลแห่งการ
สร้างความดี  ย่อมส่งผลให้ป๎จเจกบุคคลได้รับประโยชน์ใน  ๓  ด้าน ได้แก่ ๑) ผลทางด้าน
ร่างกาย บุคคลที่สร้างความดีตามหลักธนาคารความดี  ย่อมละเว้นจากการทําชั่ว  งดเว้นจากสิ่ง
เสพติด  และการมัวเมาในอบายมุข  ย่อมได้รับผลตอบแทนทางด้านร่างกาย  เช่น  การงดเหล้า
เข้าพรรษา  เหล้า  ถือว่าเป็นยาเสพติดที่ทําให้สุขภาพอนามัยทรุดโทรม  เป็นบ่อเกิดแห่งโรค
ต่าง ๆ  มีโรคสุราเรื้อรัง  เป็นต้น  เป็นเหตุแห่งการทะเลาะวิวาทกัน  ทําร้ายร่างกายซ่ึงกันและ
กัน  เป็นที่ตั้งแห่งความประมาทขาดสติ  เลินเล่อ  เป็นสาเหตุทําให้ครอบครัวแตกแยก        
ขาดความอบอุ่น  เป็นเหตุให้เสียทรัพย์  เป็นต้น  ๒) ผลทางด้านจิตใจ  การสร้างความดี    ย่อม
ทําให้จิตใจได้รับการพัฒนาไปสู่เปูาหมายแห่งชีวิตซ่ึงป๎จเจกบุคคล  หรือกลุ่มของบุคคล  ย่อมมี
เปูาหมายแห่งชีวิตที่ต่างกันไป   หลายคนที่เป็นสมาชิกธนาคารความดีได้รับความสุขใจ     ที่
ได้รับจากการได้ช่วยเหลือให้กับผู้อ่ืนในชุมชนมีความสุข  และมีความสุขเม่ือได้อยู่ร่วมกับสมาชิก
ในสังคมที่ดีซ่ึงเป็นไปตามความต้องการทางใจ  (Mental Needs)  คือ  มนุษย์หันมาสนใจความ
ต้องการทางใจเพื่อให้ตนเองมีความสุขทั้ง ร่างกายและจิตใจ  เบ้ืองต้นสมาชิกอาจจะทําความดี
ด้วยหวังว่าทําความดีแล้วสามารถแลกเป็นสิ่งของได้  พอนานเข้าก็มีความรู้สึกว่าจิตใจจะมี
ความสุขกับการทําความดี  และไม่ต้องการที่จะแลกความดีเป็นสิ่งของ  เพราะรู้สึกซาบซ้ึงกับ
การทําความดี  และก้าวไปถึงขั้นเกิดมีจิตอาสาคิดช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมโดยส่วนรวม  สิ่งที่
เกิดขึ้นกับสมาชิกของธนาคารความดีนี้  แสดงให้เห็นถึงผลการพัฒนาทางด้านจิตใจที่สามารถ
ก้าวข้ามจากการทําความดีเพื่อต้องการสิ่งของเป็นสิ่งแลกเปลี่ยนไปสู่การมีจิตใจที่ซาบซ่ึงกับ
ความดีที่ทํา   เช่น ต้องการความปลอดภัย  หลักประกันชีวิต  ความดี   ความสุข  ที่พึ่งทางใจ    
ความอยู่รอดของชีวิต  ความเป็นที่ยอมรับของสังคม  เป็นต้น  ๓) ผลทางด้านสังคม  ป๎จเจก
บุคคลที่สร้างความดี  ย่อมส่งผลให้เกิดความดีในด้านสังคม  ที่เป็นป๎จจุบัน  อันเป็นการ
สนองตอบความต้องการทางด้านสังคม   เม่ือสมาชิกธนาคารความดีได้ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ      
ย่อมได้รับความสุขทางสังคมเป็นสังคมที่มีคุณธรรม เช่น เมนูครอบครัวตัว “ดี” ครอบครัว
อบอุ่น  เป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวเกิดความรักความเข้าใจกัน  ความสามัคคี  ความอบอุ่น  
อยู่ด้วยกันอย่างปกติสุข      



 
๑๓๘ 

 
    ส่วนการประยุกต์ใช้หลักพุทธ ธรรมในการพัฒนาบุคคล   และสังคมนั้น   พบว่า 

ธนาคารความดี   ได้นําหลักไตรสิกขา สุจริต ๓  อิทธิบาท ๔  สังคหวัตถุ ๔   สัปปุริสธรรม ๗            
อปริหานิยธรรม ๗  ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น หลักธรรมาภิบาล  การพัฒนาที่ยั่งยืน  ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  มาประยุกต์ในการพัฒนาสังคม 
 สําหรับป๎จจัยที่มีผลต่อการเสริมสร้างความดี   และสังคมคุณธรรม   ประกอบด้วย       
๑) ป๎จจัยส่วนบุคคลของพระสงฆ์   ได้แก่ การมีองค์ความรู้ในการปฏิบัติและเผยแผ่ตามหลัก
พระพุทธศาสนาที่ชัดเจน  การมีวินัยในตนเอง  การมีองค์ความรู้ในการส่งเสริมการพัฒนาชุมชน
และความรู้ในบริบททางสังคม  การมีความตั้งใจในการพัฒนาบุคคลและสังคม  มีมนุษยสัมพันธ์
ที่ดี  ประสานงานเก่ง   มีอุดมการณ์ในการพัฒนาสังคม  ยึดม่ันในหลักความดี  ๒) ป๎จจัยด้าน
ชุมชนและท้องถิ่น  ได้แก่  การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ดี  ชุมชนมีกลไกในการจัดการที่ดี      เช่น 
การมีกลุ่มเครือข่ายการดําเนินการ  การประสานภาคี   และการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่อง  สมาชิก
อบต.  กํานัน  ผู้ใหญ่บ้าน   ให้การสนับสนุน   มีการโครงการกิจกรรมที่ต่อเนื่อง และ     ๓) 
ป๎จจัยภายนอก  ได้แก่  การส่งเสริมของคณะสงฆ์ในระดับจังหวัดและภาคีนักพัฒนา       การมี
ส่วนร่วมของ อ.ป.ท. และหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่  การมีกองทุนสนับสนุนหรือหน่วยงาน
ภายนอกสนับสนุน  การพัฒนาระบบของหน่วย อ.ป.ต. ที่ดี   การยึดม่ันในหลักการ             
ทางพระพุทธศาสนา  เป็นต้น 
 โดยสรุปธนาคารความดี  เกิดขึ้นภายใต้หน่วยงานที่เรียกว่า “หน่วยอบรมประชาชน
ประจําตําบล ” ที่มหาเถรสมาคมมีมติมอบหมายให้พระสงฆ์ในระดับเจ้าอาวาสในตําบลนั้น ๆ  
ได้มีการดําเนินการเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา  และการสงเคราะห์คนในชุมชน  มีแนวคิด  ๒ 
ประการ คือ  ๑) เพื่อปูองกันสิ่งไม่ดี   มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็นผู้มีคุณภาพ สามารถที่จะ
ดําเนินชีวิตไปได้อย่างสงบสุข  ละเว้นพฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์ของคนในสังคมเช่น การเมาสุรา 
สูบบุหรี่  ยาเสพติด การพนัน เป็นต้น  ๒) เพื่อพัฒนากระบวนการขับเคลื่อนความดี   โดยนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  เม่ือสมาชิกร่วมทํากิจกรรม  
ความดี  ก็จะได้รับคะแนนแห่งความดีตามเงื่อนไขของธนาคาร   อันเป็นการการเสริมสร้าง
คุณธรรมองบุคคลและสังคม  สร้างสังคมสุขภาวะ  การยกย่องเชิดชูคนดี เป็นต้น  โดยมี
เปูาหมายหลัก  คือเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  การเสริมสร้างความดีและสังคมคุณธรรม   
การจัดสวัสดิการชุมชน   เป็นต้น   ผลจากการดําเนินการธนาคารความดีสามารถทําให้คน       
ในชุมชนมีความสุข  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ซ่ึงมีวัด  โรงเรียน   ชมรมในชุมชน  และองค์การ
บริหารส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมดําเนินการจํานวนมาก  ส่วนลักษณะกิจกรรมที่เด่นของธนาคาร
ประกอบด้วยการสร้างเมนูความดี  หรือวิธีการที่จะทําความดีให้ปรากฏ   เพื่อเป็นการส่งเสริม   
ให้บุคลากรมีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตสมบูรณ์แข็งแรง  โดยได้รับค่าความดี



 
๑๓๙ 

 
เป็นสิ่งตอบแทนแล้วสามารถนํามาแลกเป็นสิ่งของได้   ภายให้หลักการที่ว่า  ทําความดีสร้างค่า
ความเป็นคน  ยามขัดสนเราให้แลกเป็นสิ่งของ  ธนาคารความดีนับว่า เป็นนวัตกรรมการเผยแผ่
คําสอนทางพระพุทธศาสนาที่ทํานามธรรม  ให้เป็นรูปธรรมได้อย่างดียิ่ง.   


